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Ap 40 dalibnieku no Kuldigas, Skrun-
das, Edoles, Alsungas, Varmes, Rum-
bas un Rankiem, arT no Jirmalas un
Liepajas radija idejas, ko darit sava
pagasta vai pils€ta, un sacentas par
naudas balvu tas realiz€Sanai. Jauniesi
ieguva prasmi planot, sadalit darbus,
guva prieksstatu par projekta un rekla-
mas veidoSanu un uzzindja, ka uzlabot
komunikaciju.

,»Vargja piedalities jauniesi lidz
25 gadiem,” stasta hakatona vaditajs
Adrians Dravnieks no Kuldigas no-
vada b&rnu un jauniesu centra (BJC).
»,Mums visi bija lidz 18 gadiem, un
jaunakajiem no Alsungas bija 11, 12
gadu. Merkis — likt jaunieSiem domat,
kas viniem vajadzigs, lai arT pagastos
dzive butu aktivaka. Labaka komanda
jau ieguva mazu starta kapitalu.”

anda 300 eiro ieguvusi

tona jeb ideju maratona,

Dalities pieredz€ bija atbraukusi
projektu vaditaji no Lietuvas un Igau-
nijas, tr1s jauniesi no Jurmalas un viens
no Liepajas iesaistijas vietéjo darba
grupas. SeSas grupas katra prezent&ja
savu ideju. Bija tadas ieceres ka at-
putas vietas labiekartoSana Rankos,
ara trenazieru atjaunosana Varmg,
bailu parvaréSanas istaba Skrunda,
maju apglezno§ana ar grafiti Edole.
Par labako atzits Alsungas komandas
priekSlikums iekartot stresa izlades
telpu, ta palidzot tiem jaunieSiem, kuri
saskaras ar psihologiskas veselibas
problémam. Alsungas jauniesi plano
iegadaties amurus, beisbola nijas,
aizsargekip&jumu, velas savakt vecu
elektrotehniku un traukus, ko sadauzit,
un to filmét, lai arf vienaudZiem dotu
iesp&ju kontrolgti izladeties.

Alsungu pasakuma
parstaveja

Annika Ahmadulina,
Lauma Ivanovska,
Mairita Lastovska un
Rebeka Reinholde.

Par vértéSanas kritérijiem A.Drav-
nieks stasta: ,,Alsungas komanda ideju
prezentgja vislabak, vini pa punktiem
bija salikusi arT tami, kur, ka un kapéc
300 eiro terétu. Domaju, ka Sie riki
un priek§meti demoléSanai nebiis
nemaz japerk, — tos noteikti pa visiem
atrastu. Nauda drizak aizies telpas
iekartosanai.”

Vertesanas komisija bija BJC direk-
tore Ieva Ozolina, direktores vietniece
Ieva Kaltniece, projektu specialists
Karlis Komarovskis un jaunatnes
darbiniece Sintija Karklina. Hakatonu
organizgja un vadija attistibas platfor-
mas You+ specialisti Andris Kaposts
un Oskars Lacis, ka ar1 BJC parstavis
A.Dravnieks.

Amanda Gustovska
Adriana Dravnieka arhiva foto

Vai Gudeniekos bus
iedzivotaju padome?
Un kurp virzas Basu

cel5? = 5. 1pp.

Ukrainu tulkotaja Olga Sviripa:

JIr aizkustinosi, ka intereséjaties,
kas notiek pie mums. Tas |auj 5aja
pasaulé nejusties vieniem.”

=> 6. Ipp.

Viedpulkstenis:
moderns laikradis
vai dators uz rokas?

=> 7. lpp.

Fotokonkurss
Mans madjdzivnieks

Lidz

10. martam
savu majas
milulu
fotografijas
ar nelielu
pierakstu
sttiet e-pasta
redakcija@kurzemnieks.lv vai
vatsapa pa talr. 25466688!

Interesantakas bildes ievietosim
laikraksta, un trim labakajam péc
skatitaju vértéjuma Kurzemnieka
feisbuka lapa bus balvinas.

Otrdien, 5. marta:

= Oskara Kalpaka cinas pieminot.
= Kas satrauc snépelniekus.

= Studente no Egiptes par Latviju.
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Sevi
Lasma Veigelte

Ar prieku Sodien kalendara
parskiru jaunu lapinu, kas
nu jau rada pirmo pavasara
meénesi. ArT es esmu ta, kura
steidzas pavasarim pretl, uz
loga audzéjot locinus un séklu
veikala jau raugoties uz kra-
sainajam pacindm. K& bérns
priecdjos, ka vakari kluvusi
manami gaidaki. Un ar baudu
dzeru svaigu klavu sulu, kas
ieglta gimenei piederos$aja
zemé tepat, misu novada.

,Katram droSi vien
ir sava pavasara
izjuta, un ta ne
vienmer sakrit ar
kalendadru.”

Domaju, ka ST ir ta pati sajata,
kas Spriditim, kur§ savu lai-
mes zemi atrada majas. Ne
jau konkrétas Cetras sienas,
bet gan apzina, ka esmu istaja
vieta, kur gadalaiki nomaina
cits citu un pati vide sniedz
cilvékam tik vajadzigo spir-
gtumu.

Pavasart cilveki, Skiet, at-
plaukst kopa ar pirmo zalumu.
Gaisaki klast ne vien riti un
vakari, bet art apkartéjo ska-
tieni. Cilvéki cits citu sveicina
priecigak un vairs neslépjas
aiz Sallém un ziemas cepu-
rém. Dienai klustot garakai,

lelaist pavasari

art noieto solu skaits k|st lie-
Iaks. Man Skiet, ka ta nav man
vienai, jo redzu, ka pastaigu
takas gajéju kllst vairak. Cels
uz jauno skatu torni Parventa,
liekas, vispar ne mirkli nav
tukSs. Tapéc liels bija mans
parsteigums, kad uzzinaju,
ka torna idejas autore, arhi-
tekte Vita Skapare daba savu
lolojumu vél nav redzéjusi.
Vai varat iedomaties situaciju,
kad citi jGsu radtto jau vérté un
komenté, bet pats vél neesat
ne tuvu staveéjis? Socialie
mediji vésta, ka lieli un mazi,
jauni un veci jauno apskates
objektu apciemo gan gaisaja,
gan tumsaja laika.

Daba pavasart mostas
strauji. Un, ja arT jums gribas
atstat ikdienu aiz muguras,
iesaku kajam nesteidzigi iz-
baudit mispuses dabas ba-
gatibu. Katram drosi vien ir
sava pavasara izjita, un ta ne
vienmér sakrit ar kalendaru.
Bet justies ta — pavasarigi —
varam jau Sodien. Jo nekad
nevar zinat, kas pavasarim
aiz adas: bis silts un razigs
vai sagriezis cirulputeni. Lai
Sis ir laiks, kad I1dz ar ziemas
aukstumu atkapjas arT drimas
domas un sirdT ienak pavasa-
ra svaigums un gaisums! Lai
izdodas vitaminus iegit no t3,
ko dava madsu zeme! Un lai
mozumu izdodas smelt tepat
musmajas — visbriniskigakaja
zemes staritt pasaulé!

MANUPRAT

Vai jau esat pieteikusSi atvalinajumu?

Ir tadi darba devéji, kas to
prasa, kameér jauns gads vél
nemaz nav sacies, un ir tadi
darbinieki, kas radusi pasi savu
gadu kartigi saplanot un jau
laikus zina, kad viniem vaja-
dzés atvalinajumu. Saskana ar
Darba likumu viena dala ikga-
deja atvalinajuma nedrikst bat
Tsaka par divam nepartrauktam
nedélam. Bet més esam tik da-
zadi: vienam divas Skiet daudz,
otram par Tsu, lai atpastos. ArT
darba specifika uznémumos un
iestadés atSkiras — pieméram,
pedagogi var atpuUsties pat
ilgak par veselu ménesi. Na-
kamnedé| skolas bis brivlaiks,
un pazistu tadus vecakus, kuri
tieSi So laiku nem ka dalu no
atvalinajuma, lai batu kopa

Galvena redaktore Daiga Bitiniece - 63350567, redakcija@kurzemnieks.lv.

Zurnalisti: Daina Tafelberga - 63350563, daina.tafelberga@kurzemnieks.lv;
Inta Jansone - 63350568, inta.jansone@kurzemnieks.lv;
Amanda Gustovska - 63350565, amanda.gustovska@kurzemnieks.lv;
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majas vai visa gimene kaut kur
aizcelotu.

Vai vasara ir atvalingjumam
vislabakais laiks? Manuprat,
ne. Ipasi tiem, kam patik celot.
Aizcelot uz citu zemi vislabak
ir tad, kad pie mums laiks ir
auksts, tumss, slapjs, drégns.
Ar1 personala specialisti nové-
rojusi, ka daudzi médz atva-
lingjumu sadalit ta, lai varétu
atplsties dazados gadalaikos.
Pétijumos secinats: atputuSies
pietiekami, darbinieki ir lai-
migaki, efektivaki, radosaki.
Piekrtu, ka, izraujoties no dar-
ba, izvédinot galvu un gistot
jaunus iespaidus, apsikusas
darbaspéjas var atjaunot un
ilgak tas ari saglabat.

Daiga Bitiniece

TRIS PAR VIENU

Ka cilvékus ieinteresét dzivot laukos? Ko darit iedzivotajiem, un ko plano

pasvaldiba?

JARADA PARLIECIBA, KA IR VERTS IEGULDIT

1 Janis Uzuléns, Turlavas
e zemnieku saimniecibas
Jokas Tpasnieks:

— Vispirms jasaprot, ko doma-
jam ar jédzienu lauku telpa. Cik
talu atkapjamies? Vai tulit aiz
pilsétas robezas? Vai domajam
pagasta centru vai viensétas?
Varbiit laukus uztveram ka te-
ritoriju, kas ir talak neka 50
kilometru no Rigas?

Nesen Kuldigas attistibas
agentiira tikas ar iedzivota-
jiem, lai parrunatu teritorijas
planosanu. Ari es Turlava $ada
pasakuma piedalijos. Secinajam,
ka cilveki grib dzivot un majas
celt pilseta un tur var piedavat
zemes gabalus no 1200 lidz 1500
kvadratmetriem. Lai maju celtu

arpus pilsetas, jabut citam pieda-
vajumam, lai cilvéks noker mazo
lauku sajtitu. Tur teritorija biitu
hektars vai divi, lai ir arT saim-
nieciska darbiba, var uzbuvet
siltumnicas vai iestadit nelielu
abeldarzu. Bet lai ir sajiita, ka
esi laukos. Turlava jau izp&tfjam,
kur $adai apbiivei ieradit vietu.
Turpat ir pagasta parvalde, bérni
lidz skolai var aiziet kajam un
izmantot visas citas prieksroci-
bas. Lai dzivotu viensétas, péc
pieredzes varu teikt, ka jabiit loti
paspietieckamam un patstavigam.
Ne vienmér tavu celu no sniega
paspé€s attirit pirmo. Daudz ja-
dara paSam. Mans redzgjums:
pasvaldibai japiedava zeme ar
pietiekami lielu vietu majoklu

CILVEKI KLUVUSI PRASIGAKI

Lelde Ose, Varmes pa-

e gasta parvaldes vaditaja:

— Lai cilveki véletos dzivot
laukos, vajadzigs pats nepie-
cieSsamakais: arsts, aptieka,
skola, bérnudarzs un veikals. Un
dzivojama platiba. Zinu vienu
dzivokli, kuru privatpersona
pardod. Jauna gimenite vélas
iegadaties, un jacer, ka veiksies

ar kreditu. Arf tas jaunajiem cil-
vekiem svarigi —nodro$inajums.
Ja jauna gimene véletos dzivot
laukos, tai biitu atbalsts majas,
dzivokla vai zemes iegadei:
varbiit atviegloti noteikumi vai
mazaka procentu likme. Darba-
vietas arT svarigas, bet varbiit ne
tik Joti. Celi mums labi, visiem
tagad ir masina, uz pilsétam

VAJADZIGAS AKTIVAS KOPIENAS

Rimants Safonovs,
e Kuldigas novada pasval-
dibas izpilddirektors:

— Mgés redzam, ka novadam
ir potencials atverties: aicinat
gimenes parcelties, iekusti-
nat uznémeéjdarbibu. Viena no
pasvaldibas aktivitatem bis
pavert uznémgjdarbibas iesp&jas
Skrunda, jo pilsétai cauri iet So-
seja un dzelzcels, ir cels uz juru,
tuvu Lietuva. Turisma cilveki
vispirms jadabii uz Kuldigu, tad
var vinus pavilkt no pilsétas ara.

Ta ka iepriek$ (biznesa in-
kubatora — red.) biju saistits ar
uznémeéjdarbibu, redz&ju, ka
jaunas gimenes no lielajam pil-
sétam celas ara. Interesantakais
ir tas, ka atnak tadi jauni cilveki,
kuri nekad ar miisu novadu nav
bijusi saistiti. Pievilcigais, ko
vini noverts, ir attalums: vie-
nam no vecakiem nav jaklust
berniem par taksometra Soferi,

jo te viss ir sasniedzams. Dalai
pievilcigi liekas dzivot laukos.

Svarigakais, lai parceltos,
noteikti ir darbs un dzivesvieta,
arT medicina, izglitiba, kultiira.
Pagvaldiba apkopo informaciju
par dzivojamo fondu un zemi
pagastos. Merkis ir nevis tads,
lai kasé ienak nauda, bet lai
cilveki gribétu laukos dzivot
un saimniekot. Dzimstiba pret
mirstibu ir dramatiska, bet tas
neizsledz to, ka kaut kad likne
biis augSupejosa. Skatamies
stratégiski un situacijas mo-
delgjam. Ar1 uznéméjiem viss
ir aktuali: izglitiba, medicina,
darbiba pagastos un pilsétas.
Tas ietekm€ iespgju izveleties
darbiniekus. Zinam situaciju
ar celu uz Basiem, un tas $Ts
vietas pievilcibu var mazinat,
bet sazinamies ar ministriju, art
iedzivotaji raksta vestules, lai
situaciju uzlabotu.

blvniecibai tuvu pagasta cen-
tram. Tas butu atvilinaSanai uz
laukiem. Jabut arT noteiktibai,
bet jasaprot, ka viss pliist un
mainas, ka bis jasp€j pielagoties.
Jarada cilvekiem parlieciba, ka ir
verts investet arpus pilsetas, lai
nav nostajas, ka veiksmigie dzi-
vo pilsétas, bet neveiksmigie —
laukos. Lai tiem, kuriem pilsétas
burzma ir par lielu un kuri vélas
kaut ko darit ar savam rokam,
butu iesp&ja. Novada sadu vietu
ir daudz. Iesp&jams, jaizdoma
vel kadas prieksrocibas. Te darbs
pasvaldibai sarunas ar Finansu
ministriju panakt, lai iedzivotaji
var sanemt kreditu celtniecibai.
Paslaik Turlava atrast dzives
telpu nemaz vairs nav viegli.

var izbraukat. Ta mums te no-
tiek. Sakopta vide ir viens no
prieksnoteikumiem. Manuprat,
kliistam arvien prasigaki arl
$aja jautajuma — gribam dzivot
sakopta, skaista vide, kur notick
kulttras un sporta pasakumi,
citas sabiedriskas aktivitates.

Man ir zinamas jaunas gime-
nes, kas dzivesvietu mekl¢ tiesi
laukos. Viens faktors: par tadu
pasu finans€jumu arpus pilsétas
var ieglt daudz vairak. Dalai
vel ir pieredze ar dzivi laukos,
kur dros$iba ir lielaka. Protams,
ir jaieguldas, bet jauniba jau
to var. Ir zinams vecums, kad
gribas no burzmas ara, tomer
ta, lai ir sasniedzami medicinas
pakalpojumi un izglitiba.

Pagvaldibai talit bus marke-
tinga stratégija, kura katram
pagastam paredzeta sava identi-
tate. Bet arT iedzivotajiem jabiit
atveértiem, pretimnakoSiem,
ieinteres€tiem, atbalstoSiem un
jauni cilveki sava vide jaielaiz.
Lai nav ta: meés — jis. Zinu, ka
Varme ir viena no dzivakajam
kopienam un tur jauni cilveki
ienakusi. Atslégas vards ir ko-
piena.

Lasma Veigelte

PABEDA

Kur tagad sagaidit ar smagam somam?

Kada kuldidzniece redakcijai
izteica neapmierinatibu ar to,
ka Ormanu iela pie autoostas
vairs nedrikst apstaties. ,,Stav-
laukuma pie Rimi jaiet veikala
automasinu registrét. Veikala

Maxima laukums ir Saurs, neérts
un biezi arT pilns. Ja atbrauc ve-
caks cilveks vai kads ar lielam
somam vai maziem b&rniem?
Vai tas liecina, ka esam viesmi-
liga pilséta, ja pienacigi sagaidit

Literara redaktore Dina Porina - 63350568, dina.porina@kurzemnieks.Iv.
Maketétajas: Laila Liepina - 63350568, laila.liepina@kurzemnieks.lv,

Inese Slika - 63350563, reklama@kurzemnieks.lv.

Jékabs Aleksandrs Krimins - 63350568, jekabs.krumins@kurzemnieks.lv;

Tiraza - 2468.

Lasma Veigelte - 63350568, redakcija@kurzemnieks.lv.

Reklamas nodala - 63324881, sludinajumi@kurzemnieks.lv.

nevar?” Kundzi neapmierina
arT tas, ka nevar piebraukt Rats-
laukuma pie aptiekas, jo tur
vienmér stavot citi auto.

Izdevéjs - SIA Jaunais kurzemnieks.
Reg. nr. 1400. Iznak otrdienas un
piektdienas. Parpublicéjot atsauce uz
Kurzemnieku obligata.

lespiests SIA Paligrdfijas grupa
»Mukusala” Riga, Mikusalas iela 15a.
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RUNA SPECIALISTS

Kas janem véra irniekam

Elina lljina, Kuldigas novada
pasvaldibas dzivoklu specialiste

Dzivoklu apskate palidz no-
vértét vizualo stavokli un par-
baudtt, cik atbildigi Trnieki ievéro
[lguma nosacijumus un ka iztu-
ras pret pasvaldibas TpasSumu.
Parbaudes ir apjomigs un laik-
ietilpigs darbs, kas tiek paveikts
reizi piecos gados. Kuldigas
novada pilsétas un pagastos to
sakam jau pérn un turpinasim
arm Sogad. Pasvaldibas uzde-
vuma to dara Kuldigas komu-
nalie pakalpojumi un Skrundas
komunala saimnieciba, jo Sie
uznémumi ir pilnvaroti uzturét
un apsaimniekot pasvaldibai
piederoSo dzivojamo fondu.

Majokla apskates laiks un
kartiba tiek saskanota ar katru
irnieku. Tiek novértéts tehnis-
kais stavoklis, pieméram, koka
logi, kuriem loti bieZi vajag at-
jaunot krasojumu, lai novérstu
bojasanos, tiek vertétas art ieks-
durvis, densvads, kanalizacija,
apkures ierices, kuras jalabo
paSiem lietotajiem. Specialis-
ti skatas, vai pédéjos piecos
gados dzivokla stavoklis nav
batiski pasliktingjies un vai ir
bijis telpu remonts, kas saskana
ar Tres ligumu jadara rniekam.
Tapat tiek parbaudtti arT sanita-
rie apstakli.

Ja, specialistiem ierodoties
dzivokli apskatit, Trnieka nav
majas, tiek atstats pazinojums

ar talruna numuriem un e-pastu,
ka sazinaties un vienoties par
Trniekam vélamo laiku.

Péc apskates tiek sagatavots
atzinums par dzivojamo telpu
tehnisko stavokli. Ja nepiecie-
Sams, nemot véra fotografijas un
atzinumu, Trniekam tiek nositrta
véstule ar darbiem, kas japa-
veic, bet dzivoklis péc laika tiek
vértéts vélreiz. No apskatitajiem
dazi ir loti laba, bet citi — laba
un apmierino$a stavokit. Siem
Trniekiem gribu izteikt pateicibu
par atbildigu ricitbu ar pasvaldi-
bas 1pasumu.

Dzivokla Trnieka pienakumi
noteikti gan Dzivojamo telpu Tres
likuma, gan Tres Iiguma.

Tie ir:

» maksat Tres maksu un komu-
nalos maksajumus;

* uzturét dzivokli karttba un
tinb3a, veikt ikdienas uzkopS$anu;

* neparplanot vai neparbivéet
bez izirétaja piekriSanas;

* ievérot majas kartibu, sanitari

Statistika

+ PasSvaldibas Tpasuma ir
1174 dzivokli (Kuldiga 350
jeb 30%).

* 633 jeb 54% iziréti ka pahdzi-
ba dzivoklu jautajuma (Kuldi-
ga 167 dzivokli jeb 48%).

* 541 jeb 46% irnieku privati-
zacijas tiesibas nav izmanto-
jusi (Kuldiga 183 dzivokli jeb
52%).

» Pagasti ar lielako pasvaldi-
bas dzivoklu skaitu: Nikrace
(105), Rudbarzi (84), Alsunga
(70), Kurmale (64).

» Kuldiga 67% ir vienistabas
dzivokli, 31% — divistabu,
2% — trisistabu.

» Labiekartojuma pakape:
60% labiekartotu, 37% dalgji
labiekartotu, 3% bez ertibam.

tehniskas prasibas un netraucét
citu iedzivotaju mieru;

» atlidzinat izirétajam nodari-
tos zaudéjumus, ja tie ir raduSies
Trnieka vainas dél;

* izIrétajam vai vina pilnvaro-
tajai personai nodroS$inat pie-
kluvi dzivoklim, ja tas vajadzigs
remontam, apskatei vai citiem
pamatotiem iemesliem;

* reizi piecos gados dzivokli
remontét. Tres ligums nosaka:
irnieks par saviem lidzekliem
nodroSina elektroinstalacijas
u.c. vadu instalacijas, tdens ap-
gades, kanalizacijas caurulvadu
un to elementu darbibu dzivokla
iek8puse, ievérojot apkalpoja-
mas zonas robezu.

PEC PUBLICETA

Remontdarbnicas vajadzétu ari citur

Péc 16. februara raksta Ne izmest,
bet remontét par elektroieri¢u
remontdarbnicu Lab!/, ko Rum-
bula atverusi SIA Eco Baltia vide,
skrundeniece Vaira intereséjas
par §adam iespéjam Skrundas
pusé, kur atkritumus savac Sis
uznémums.

VEL GRUTI SPRIEST

Uznémuma direktors Andris Zie-
melis atbild: ,,Darbnica tikko at-
veérta, un ta ir pilnigi jauna lieta,
tapéc nezinam, ka vél bus. Lidz
$im visu elektrotehniku, tai skaita
Dienvidkurzemé savakto, nodevam
parstradei. Turpmak atSkirosim
to, ko var salabot. Uzskatam, ka

remonts ir videi labveligaks un ar1
cilvékiem izdevigaks neka jaunas
ierices iegade. Tiek saudzgti dabas
resursi, salabotas lictas atgriezas
aprité, un tas var iegadaties 1tak.
Aicinam ari iedzivotajus domat
zali, bet pagaidam griiti spriest, cik
attistities. Kad jauna darbnica biis
kadu laiku pastradajusi, varésim
analizét ekonomisko pamatojumu.”

MEISTARU TRUKUMS

Ka norada A.Ziemelis, viens no at-
tistibas galvenajiem nosacijumiem
ir prasmigi meistari. Diemzéel esot
jaatzist, ka pat Riga specialistu
trikst. ,,Atskatoties gadus 20-30

nesena pagatng, remontdarbnicu
bija daudz: apgérbu un apavu, te-
levizoru un citu sadzives iekartu.
Patgrina iesp€jas guva virsroku,
cilveki kluva turigaki un izvelgjas
pirkt jaunu ledusskapi, televizoru
un telefonu, nevis labot veco.
Turklat jaatzist, ka tehnikas kalpo-
Sanas termin$ kluvis 1saks. Ta tam
nevajadzetu biit — nevajadzetu ve-
lasmastnu atkritumos izmest tikai
tapec, ka saliizusas durtinas. Vajag
tikai atrast meistaru, kas pieskriivé
engiti, un durtinas bas kartiba.
Cerams, ka jaunajai darbnicai bus
ekonomisks pamatojums un nakot-
né lidzigas radisies ar citur.”
Daina Tafelberga

SPECIALISTS BRIDINA

Neuzticéties mediciniskiem ieteikumiem socialajos medijos

Socialaja sazinas vietné TikTok
izplatijies ieteikums un sava veida
mode lietot vazelinu, lai mazinatu
acu asaroSanu, bet Ziemelkurzemes
regionalas slimnicas oftalmologs
Kaspars Ozols aicina Sadiem pa-
domiem neuzticéties. Arsts skaid-
ro: ,,Lai acu asaroSanu mazinatu,
aicinu izmantot nevis vazelinu, bet
gan $im mérkim paredzgtas oftal-
mologiskas preces, kas pieejamas

aptiekas. Ir daudz acu smeru, kas
asaras padara biezakas, paaugstina
to osmolaritati* un izpilda tadu
pasu funkciju bez iesp€jamam
blakném un negativas ietekmes uz
acs virsmu, ka tas ir vazelina gadi-
juma.” Oftalmologs norada: vins
nav parsteigts, ka, lietojot vazelinu,
asaroSana mazinas, jo vielas sastava
ir gan lipidi, gan citas balstvielas,
kas asaras var padarit biezakas,

paaugstinot to osmolaritati, bet
tas nozimé, ka asaras varétu labak
turSties pie acs virsmas. Vienlai-
kus arsts uzsver, ka $is ieguvums
noteikti neatsver negativo ietekmi,
ko uz acs virsmu var radit vazelina
esoSie konservanti un citas balstvie-
las, kas paredzgtas adai.

* Aktivu dalinu koncentracija Skiduma
(to izsaka Skidinamas vielas osmolos
uz litru)

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Vai intereséjaties par latvieSu slavenibam?
Kadi raksti, skali virsraksti ir maniti feisbuka un
citur, un vai tiem pievérsat uzmanibu?

Renars Zarins, strada Niderlandg:

— Ja, interes€jos, bet par anglu un citam
arzemju slavenibam. Tie portali, kas raksta
par latviesu slavenibam un man radas feis-
buka, manuprat, parsvara ir dzeltena prese.
Lielakoties dzeltenus rakstus esmu ieverojis
portalos //88.lv un Delfi.lv. Biezak manu, ka

v

Magoni Burku. Ko raksta, nelasu — vairak lasu, ko raksta par
slavenibam Niderland@. ArT tur ir dzeltena prese, bet, Skiet, ma-
zak neka pie mums. Tur lielakoties raksta par politiku, rasismu
un citam t€mam, kas aktualas tur. Skalus virsrakstus no latviesu
portaliem esmu redzgjis par krieviem, kas karo Ukraina. V&l
esmu ieverojis, ka feisbuka ir vecas zinas, ko jau pirms nedélas
vai divam esmu lasijis Telegram kanalos.

Egils Birkmanis, celtnieks:

— Feisbuku atveru loti reti un zinas par sla-
venibam neesmu nemaz manijis. Varbiit retu
reizi ir, tau tam nekadu uzmanibu nepieversu —
talit parskiru pari. Mani §ie raksti netraucg.
Zinas par jaunumiem valstT apskatu portalos,
citreiz arT feisbuka.

Kristaps Berzin§, apsaimnieko &kas Kul-
diga:

— Socialajos medijos biezi neskatos. Zinas
$ad tad lasu portalos NRA./vun LSM.lv, skatos
televizija. Dzeltenos rakstus nesen maniju feis-
buka, kur tika palaista pile par Intaru Busuli, ka
vins$ esot izkrapis naudu. Kad ieeju feisbuka,
man vairak radas joku video, kas nav saistiti ar latvieSiem vai
arzemniekiem. Esmu dzirdgjis, ka kolégi par kadam latviesu
slavenibam ir rundjusi, bet neko konkrétu neatceros.

Maksims Matvejevs, skolnieks:

— Feisbuka rakstus par slavenibam neesmu
redzgjis. Vairak skatos, kas notiek feisbuka
tirgli — ko kads pardod. Ja piemin lielos zinu
portalus, ka Delfi.lv, tad kaut kas prata nak, bet,
kas, to labak nestastiSu. Vairak slavenibam un
influenceriem sekoju I1dzi tiktoka, piemeram,
Marekam Bahmanim. Ar1 vins$ bijis kados zinu portalos par to,
ka nodarbojas ar azartsp€lém, bijusi dariSana ar policiju. Vél
tiktoka skatos Raideru Raiti. Esmu redzgjis Bez tabu siZetu
par kadu skandalozu atgadijumu, kura bija iejaukts Kuldigas
spekavirs Maris Rozentals.

S Inese Kovaljonoka, rendeniece:

—Es feisbuka pedgja laika redzu rakstus par
korejiesu grupu Stray Kids. Tos nemaz neveru
e —_— vala, jo tie ir anglu valoda un to tik labi nesa-

w protu. Latviesu portalos esmu redzgjusi rakstus
\. ., par Magoni Burku — acis iekritusi Lasi.lv un
1188.1v, kas par vinu raksta. Vinas dzivei lidzi
nesekoju, bet p&c virsraksta vien viss jau ir skaidrs. Par citiem
neko redz€jusi neesmu un uzmanibu tam nepieveérsu, tacu
neesmu dusmiga, ka §adi raksti ik pa laikam uzpeld, — $ad tad
noder ko tadu ieraudzit, lai pasmietos un biitu lietas kursa. Man
vairak uznirst raksti par to, kas mani interes€: par putnkopibu
vai porcelanu. Zinas skatos televizija. Sad tad paskatos kanalu
STV — man patik raidijums Supermammas. Valentindiena no-
skatTjos arT epizodi par Magoni Burku un Toliku.

-

'] s

Nika Nikaze, skolniece:

— Par feisbuku griti teikt, Skiet, tur rakstus
par slavenibam redzgjusi neesmu. Kadi spon-
soréti raksti bijusi par latvieSu instagrama
influenceri Undixoni. Citi skali virsraksti, kas
bitu parsteigusi, nenak prata. Zinas nelasu un
arT televizija neskatos. Sekoju tiktoka tai pasai
Undixonei, agrak sekoju influenceram Amuna Davis (Davim
Kimenim — red.), arT paSmaju miizikiem — tadiem ka Reiks.

Amanda Gustovska
Jekaba Aleksandra Kriimina foto
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Grati uztaisit ko nebijusu

Kuldiga atklatais skatu tornis
Parventa, kas jau tiek salidzi-
nats ar slipo Pizas torni, gan
vietéjo, gan tiiristu vida rai-
sijis ne vienu vien komentaru.

Lai 8is objekts biitu atskirigs
un atmina paliekoSs, uznémumi
Maaja un EZu tornis tam iz-
stradajusi unikalu buvprojektu,
paredzot 12 gradu sagazumu uz
Ventas pusi. Torpa slipums ir
vizuals fasades efekts, bet skatu
platformas ir pilnigi taisnas un
lauj ainavu v&rot no astoniem
[imeniem.

Projekta autore, arhitekte Vita
Skapare atklaja, ka §is ir pirmais
tornis, ko vina projektgjusi, jo
Iidz $im pieversusies privatma-
jam. Lai l1dz idejai nonaktu, vina
likusi daudz faktu slanu vienu
virs otra. Jarespekte vieta, lai
tornis nav uzkritoss: ,,Apskatot
vietu daba, secinaju — pats reljefs
veidots ta, ka vieta ir skaidri
ieziméta. Méle pie krasta ir pat
izvirzita augstak. Vietas izvele
nozimigi ari tas, lai var redzet
gan Ventas rumbu, gan kiegelu
tiltu, gan vecpilsétu. Svarigi
bija, raugoties no vecpilsctas
puses, torni neakcentgt, lai tas it
ka izaug no kalna un pats kliist
par kalnu. Torpa caurredzamiba
izvéleta tapéc, lai tas no visam
pusém ir dzivigs, atraktivs, lai
veidojas dazadi ornamenti, jo
divu slipumu rezgi veido inte-
resantus rakstus. Pamaniju, ka
diagonali ornamenti Kuldiga jau
daudz kur ir.”

Metalu ka pamatmaterialu
autore izvelgjusies tapéc, ka
pasvaldibas pasiittjuma noteikts:
tornim jakalpo 30 gadu. Ar citu
materialu to nevaretu panakt.
Bet metalu papildina koka ap-
dare. Skatoties no krasta puses,
projektétaja torni pretskata vei-
dojusi maksimali caurspidigu.
»Sagazums paslgjies pari no-
gazei, tapat ka cilvéks medz
paliekties uz prieksu, kad grib
ko labak saskatit. Ar to grib&ju
radit mazliet kuteligu sajiitu
ka lidojuma, jo, kas ir apaksa,

Torna arhitekte Vita Skapare saka:
+Projektéju jau pirms septiniem
gadiem un pat neceréju, ka to
uzcels. Darbs bija interesants,

un par sadarbibu ar bavvaldi
priecajos. Man likas: cilvékus
interesé tas, lai objekts ir ka vértiba
un tas ir vislabakais.”

apmekl&taji neredz.”

Projekts bijis sarezgitaks,
neka domats, un aiznémis daudz
laika. Bet autore ir pateiciga
konstruktoram Aldim Vecver-
dinam, kur§ vinu atbalstijis. Nav
bijis viegli izdomat, ka dazam
vietam izskatities gaisigi.

V.Skapares uztveré pasval-
diba pirms projekteSanas pau-
dusi iedzivotaju v€lmes, jo no
ieprieksgja torna Ventas rumbu
nevargja redzet. Tapec Sis vei-
dots iejutigi pret vidi un diezgan
zemu, tomér ta, lai rumbu var
redzet. Bijusi ari sabiedriska
apsprieSana, kura katrs vargjis
savu viedokli izteikt.

Autoruzraudziba V.Skapare
nav var&jusi piedalities, jo at-
rodas beérna kopSanas atvali-
najuma, un daba torni vél nav
redzg&jusi, vien tlrisma centra
atsiititaja video. Vinu interesé
arhitektoniskas detalas, jo zi-
nams, kam pievérsta Ipasa uz-
maniba, piemeram, skriveém.

Jautata par iedzivotaju ko-

,1ehnikums noteikti bus”

Kuldigas novada domes
prieksséde Inese AstaSevska
bijusi ilgi gaidita vizite 1zgli-
tibas un zinatnes ministrija,
kur viens no galvenajiem
sarunu tematiem bijis Kuldi-
gas Tehnologiju un tirisma
tehnikums.

Vizite pieteikta vel pirms
Jaungada saistiba ar iepriekse-
jas direktores atbrivoSanu no
darba un pedagogu un skolénu
protestiem.

»Tehnikums Kuldiga bis
noteikti. Mis informégja, ka kon-
kursa uz direktora amatu rit otra
karta. Ministrija nav ieintereséta
vilkt garuma un vélas atrak tikt
pie rezultata. Runajam par da-
zadiem sadarbibas modeliem.

ArT turpmak vélamies izmantot
tehnikuma bazi un resursus.
Loti gaidam jauno vaditaju, lai
iesp€jas parrunatu.

Vel runajam par skolu tiklu,
stastijam, k& mums novada
gajis. Mums jastrada kopa, lai
izglitibas iestades stiprinatu.
Saja jautajuma iesaistas ari
vietgjas kopienas, paradot, cik
pagasta skola ir svariga. Bazas
rada transports un pagastu celi.
Nevaram teikt, ka pakalpojumu
nodro$inasim tikai nakamgad:
tas jadara taja mirkli, kad ne-
piecieSams.

Runajam ar1 par specialas
izglitibas iestadém, un misu
novada ta ir Viduskurzemes
pamatskola-attistibas centrs. STs

Kuldigas skatu tornis Parventa ir
slips. ,Lai tas it ka izaug no kalna
un pats klast par kalnu,” pamato
autore.

mentariem, kas torni Kuldiga
salidzina ar torni Italijas pilséta
Piza, arhitekte atbild: ,,Man
lickas labi, ka tam pievérsta
uzmaniba, vienalga, vai to sali-
dzina ar Pizas torni vai ko citu.
Miisdienas jau vairs nav iespe-
jams uztaistt kaut ko nebijusu —
tad jaizdoma jauns materials.
Vienigi slipums S$eit speciali
projektets, bet Pizas tornis ar
laiku ir sagazies.”
Lasma Veigelte
Vitas Skapares un
Daigas Bitinieces arhiva foto

iestades saskaras ar nopietniem
finansu parbaudijumiem — ne ta-
del, ka dzivotu pari lidzekliem,
bet tadel, ka jau kops 2017. gada
nav parskatits veids, ka tas tiek
finansétas. Tam nauda pilniba ir
no valsts. Skolas saskaras ar to,
ka stipri lielaka sadala tagad ir
atalgojumam un infrastruktiirai,
bet skolas uzturgsanai naudas
paliek mazak. Parrunajam arl
izglitibas parvalzu stiprinasanu
un atbalstu no valsts. Ir visparigi
formul&jumi un norades, ko
pasvaldiba sanem saistiba ar
izglitibu, tacu 1sti nav skaidrs,
vai valsts un specialistu [iment
ir vienota izpratne, kas ir kvali-
tativa izglitiba.”

Inta Jansone

MEDICINAS ZINAS

Sadur brali, sievietei iesper govs,

puisim uzbruk bullis

Par notikumiem informe
Kuldigas slimnicas uznemsanas
nodalas vaditaja Liga Vagele.

18. februaris. Nak pacienti
ar dazadam stdzibam. Vairaki
ievietoti terapijas nodala, bérni ar
temperatiiru un elpcelu saslimsa-
nam — b&rnu nodala. Ir traumas:
plecu, celu, galvas sasitums, uzacs
briice, potites izmezgijums, pirk-
sta saspiedums.

19. februaris. Dazi pacienti ar
traumam péc arsta apskates pa-
laisti majas. Atvests kads cilveks
no satiksmes negadijuma. Vairaki
ievietoti nodalas.

20. februaris. Ir terapeitis-
kas un ginekologiskas sfidzibas.
Vairaki cilveki nokliist terapijas
nodala, divi — intens1vas terapijas
nodala. Pacientu ar traumam un
bérnu ir mazak neka parasti.

21. februaris. Bérnu nodala
ievietoti Cetri — ir védera sapes,
augsta temperatiira, vidusauss
iekaisums. Dienas laika apska-
tits 11 bernu. Ir pacienti ar gal-
vas un védera sapém, augstu
asinsspiedienu. Dazadas traumas:
celuun galvas sasitums, apaksdel-
ma lizums. Kada sieviete, skaldot
malku, iecirtusi roka.

22. februaris. Daudz pieaugu-
$0 un bérnu, vairaki stacionéti.
Ir berni ar elpcelu saslim$anu un
gripu. Dazadas traumas: potites
izmezgijums, pirkstu un kras-
kurvja sasitums, iegurna kaula
luzums. Neatlickamas medicinis-
kas palidzibas dienests (NMPD)
nakti atved cilveku, kur$ sakavies
ar brali, ir traumé&ta uzacs un
apaksdelms.

23. februaris. Pacienti nak ar
dazadam stidzibam — p€c arsta
apskates vairaki palaisti majas,
bet dazi stacionéti.

24. februaris. Daudz traumu:
sasisti pirksti, galva, celis, kads
izmezgijis potiti, kads sakavies.

Vairaki pacienti siidzas par urin-
celu infekciju, anginu, spondilozi.
Bérniem ir gripas un citi virusi,
kadam ir gibonis. NMPD atved
gadu vecu bérnu, kur$ no vecma-
minas retrolampas dabdyjis sitienu
ar stravu: vin§ ievietots nodala
novérosanai. NMPD atved virieti,
kuru bralis ar nazi sadtris mugu-
ra un védera, pacients ievietots
kirurgijas nodala.

25. februaris. B&rni ar
laringTtu, anginu, védera sapeém
un citam saslimSanam, vienu
stacion&jam, terapijas nodala
ievietojam divus pieaugus$os.
NMPD atved satiksmes negadi-
juma cietusu motociklistu, p&c
apskates vin$ palaists majas. Ir
dazadas traumas: p&das saisu
sastiepums, spiekkaula lizums,
valgja plakstina briice. Bérns
spelgjoties sasitis galvu pret galda
stiiri, kads puika parsitis aci ar §0-
polém. Sievietei iesperusi govs —
ir galvas trauma, bet kadam
puisim uzbrucis bullis. Kirurgijas
nodala nonak divi cilveki.

26. februaris. Pacienti nak ar
dazadam stidzibam. Dala p&c arsta
apskates un palidzibas sanem-
Sanas palaista majas, citi tomer
stacion&ti.

27. februaris. Ir pirksta sa-
situms un citas traumas. Darba
kads ar nazi sagriezis pirkstu. Ir
terapeitiski pacienti ar dazadam
veselibas problémam, beérni — ar
elpcelu infekceiju.

28. februaris. Divus pacientus
ievietojam intensivas terapijas
nodala, Cetrus — terapijas, vienu —
kirurgijas, vienu — bérnu nodala.
Bérniem ir védera sapes, tempe-
ratlira, pieaugusajiem — muguras
sapes, augsts asinsspiediens,
reibonis, sirds ritma trauc€jumi.
Ir arT pirksta un potites sasitums,
apaksstilba trauma.

Sagatavojusi Laura Birze

POLICIJAS ZINAS

Krit cilvékiem virsd, dzérusSi brauc ar auto

un divriteni

Stasta Valsts policijas Kurzemes
regiona parvaldes vecaka spe-
cialiste Madara SerSnova.

No 22. lidz 28. februarim Zie-
melkurzemes iecirkni par notiku-
miem Kuldigas novada ierosinati
pieci administrativie procesi,
tostarp pret tris iereibusiem velosi-
pedistiem, arT par satiksmes nega-
difjumu un kartibas apdraudésanu
reibuma. Pret kadu autovaditaju
par brauksanu dzéruma sakts kri-
minalprocess.

22. februari ap 16.00 policijai
zinots par stipri iedz&rusu virieti,
kur§ Kuldigas autoosta krit virsa
citiem. Konstat&tas 2,26 promiles,
bet apreibums tiks liels, ka no-
stavet kajas virietis nespgj. Sakts
administrativais process.

24. februart 11.00 Kuldiga,

Skrundas iela, ar divriteni apturéta
sieviete 2,51 promiles reibuma,
26. februart 16.30 Varme cita ar
velosip&du braukusi 0,73 promilu
reibuma, bet 28. februari 12.00
Skrunda pa O.Kalpaka ielu ar
divriteni braucis virietis, kam bija
1,76 promiles.

26. februarl ap 21.50 sanemta
zina par negadijumu Paduré —
sieviete ar Audi iebraukusi koka,
sabojajot savu auto. Cilveéki un
citu manta nav cietusi, tacu vadita-
jas izelpa konstatéta 2,41 promile.

28. februari ap 8.00 Skrunda,
Saldus iela, virietis ar automasinu
Skoda, izbraucot no stavvietas, ne-
parliecinajas par drosibu, un auto
sadaras ar citu. Bojati abi, iemesli
tiek parbauditi.

Pierakstijusi Daina Tafelberga
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GUDENIEKI

<>

Uziedzivotaju sapulci Gudenie-
kos bija ieradusies daudz vairak
cilveku neka pérn. Plasi tika
apspriests Basu cela stavoklis,
problémas ar greideri, slide-
niem, nedroSiem krustojumiem
ziema. Parrunati ar1 dzives
vides uzlabojumi, majoklu lie-
tas, pasakumi un informacijas
apmaina.

LIDZDARBOTIES UN RADIT
IDEJAS
Kuldigas novada pasvaldibas
izpilddirektora vietniece Agnese
Buka stastija, ka var veidot iedzi-
votaju padomi, aicinaja pieteikties
un taja darboties, pagasta dzivi
ietekméjot ar savam ierosmém:
,Ja ir Iidz 1000 iedzivotaju, var
ievelet piecus cilvekus.” Padomes
nolikums ir pasvaldibas majasla-
pa. Var pieteikties ikviens, kurs$
sasniedzis 18 gadus, ir pilsonis un
deklaréts novada. Drikst darboties
tie, kuri nav tiesi saistiti ar novada
domes vai pagasta parvaldes dar-
bu. Marta tiks izsludinata pieteik-
Sanas, aprili izvertéti kandidati,
un notiks kopsapulce. Padomi
vajadzetu ievélet maija otraja
pusé. Sanakusie atzina, ka ir tadi
cilveki, kuri varetu pieteikties.
Iedzivotajs Guntis Kalnins jau-
taja, cik liels ir padomes budzets.
A.Buka: ,,Tos procentus nosaka
likums; mums no kopgja budzeta
tas skaitlis ir mazs — ap 20 tuk-
stoSiem eiro uz visiem pagastiem.
Paris tiikstosu pirmaja gada varétu
novirzit, lai katrs pagasts uztaisa
vienu pasakumu vai vienu labie-
kartotu vietu, tacu padomju butiba
ir kopa lidzdarboties, genergjot
idejas, nevis noteikt konkretus
darbus.”

ZEMAK VAI UZ PRIEKSU?
Domes priekssédes vietnieks
Artis Roberts atzina: sapigakais
jautajums ir Basu cela sliktais
stavoklis. Pérn par uzlabojumiem
bijusi saruna ar Latvijas Valsts ce-
liem: ,,Tobrid bija zinams, ka biis
iepirkums un saksies buvdarbi.
Projekts ir pabeigts, ir izmaksu
aplése — devini miljoni eiro, un
tas ir valsts darbu saraksta, tacu,
visticamak, Sogad v€l netiks sakts.
Tagad esot citas prioritates, un ari
naudas valstij esot tik, cik ir. Esam
nostutijusi ligumu Satiksmes
ministrijai: ja visu naudu uzreiz
atrast nevar, darbu var sadalit pa
posmiem.”

Bijusais Saecimas deputats,
zemnieks Eriks Pucens no Kur-
males pagasta uz So sapulci esot
pieaicinats péc vietgjo liguma.
Vin$ atgadindja, ka Basu cela
remonts apsolits jau pirmaja no-
vadu reforma, bet tad no prioritara
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Bérni un jauniedi  parbspéjas
lidz 17 gadu vecuma
vecumam

teo B8

Vai bus iedzivotaju padome?

Gudenieku pagasta parvaldes vaditaja Daina
Bérende stasta par paveikto un vajadzigo.

novirzits zemak. Gundars Abolins
vaicaja, kurs un kapéc katru gadu
to ta novirza. A.Buka atbildgja:
»Projekts katram Basu cela pos-
mam ir, un tas tiesi liecina, ka
iecere tiek virzita uz prieksu. Ar1
vestules, ko ministrijai rakstam
katru gadu, atstaj nospiedumu un
nelauyj to virzit zemak. No minis-
trijas neviens projekta izstrade
neiegulditu 154 tikstoSus, ja
nebiitu talejosa nolika.”
G.Abolins jautaja, kads segums
jaunajam Basu celam paredzets,
un uztraucas, vai ar smago teh-
niku uz Basiem nebiis jabrauc pa
apkartcelu. A.Roberts atbildgja:
ta bus dubulta virsma (bitumena
emulsijas un skembu maisijums —
red.). Zemnieks Ainars Bierands
piebilda — kravnesibas ierobezo-
jumi busot: ,,Ar projektétaju esmu
runajis vairakkart, jo sakuma uz-
metuma bija daudzas nejedzibas.
Bija domats, ka biis Tstais asfalts,
velak izradijas, ka nolikumi ir
vairaki. Latvijas Valsts meziem
nobrauktuves var biit 32 metrus
platas, bet mums tika saziméts
knapi 12 metru. Pie pasSvaldibas
celiem iebrauktuves ir Saurakas,
un es projektetajam teicu, ka ar
lielo tehniku iegriezt nevarésim.”
Maija Stebule noradija, ka janvari
Basu cels apledojis ta, ka slipuma
del nav bijis izbraucams. Vina
satraucas, kas biitu noticis, ja prett
naktu smaga automasina: ,,Tada
slipuma nevar ne samainities,
ne otru apbraukt, jo auto no cela
vienkarsi slid nost.”
Autoveikala Tpasnieks Ugis
Martinsens vaicaja, kadi ir notei-
kumi balku kramé&Sanai celmala.
Uz Basu cela pie Vilgales krus-
tojuma balki esot uz braucamas
dalas. A.Buka solija versties
pie valsts uznémuma, jo So dar-
bu pasvaldiba ietekm@t nevar.
U.Martinsens uzskatija, ka grei-
deri celus atstajot vél sliktakus,
briziem pat neizbraucamus — no
seguma tiek izrauti akmeni. Dau-

Un kurp virzas Basu ce|S?

Ugis Cepuritis vélas, lai Gudeniekos biitu bérnu
rotallaukums, vairak pasakumu kultdras nama un

telpa, kur sanakt aktivajiem cilvékiem.

dzi piekrita, ka greideristus vaja-
got siitit uz kursiem, un mudindja
pasvaldibu pirms nakama iepirku-
ma vinu darbu izvertet. A.Buka
gan sacija, ka novada to esot loti
maz, tapéc nevarot skirot, kurs§
dara labak, lai vispar nepaliktu
bez greideréta cela. Daudzus sa-
trauca pasaules cempionats rallija,
kas p&dg&jos gados notiek art miisu
novada, bet A.Buka mierinaja, ka
celi p&c tam tiek sakartoti pat vel
labak, neka bijusi.

PARSVARA UZTURESANAI

Pagasta vaditaja Daina Bérende
pastastija, ka Gudenieku celu ga-
rums ir ap 80 kilometriem: ,,Kops
2019. gada atjaunoti septini cela
posmi, iegulditi 252 692 eiro.
Ta ir nauda, ko Kuldigas novads
bez celu naudas mums pieskiris
papildus. Celu biivniecibai paga-
juSogad iztereti 14 500 eiro, uztu-
réSanai — 25 tukstosi, un atlikums
ir 17 tikstosi. Tas izveidojies no
remonta posmam Basi 2—Krin-
gelkalni, kur planotas izmaksas
bija lielakas neka faktiskas, un
gada beigas vél iedeva piecus
tikstoSus. PagajusSogad izlietoti
57 tikstosi. Sogad ir gandriz 51
tukstotis eiro un kopa ar atlikumu —
68 tikstosi eiro, kas parsvara tiks

Guntis Kalnin3 (pa labi) intereséjas, kads budzets tiks
pieskirts jaunajai iedzivotaju padomei.

»

|

izlietoti uzturéSanai: greiderésa-
nai, sniega tirisanai, celmalu plau-
Sanai. Pargja nauda tiks seguma
papildinasanai, jo daudzos celos
ir vietas, kur grants triikst.”
G.Abolins gribgja zinat, kas
apsaimnieko karjerus. D.Bérende:
,Karjeri tiek mériti, un tikai na-
kamgad solits apsaimniekotajs.
Tagad gan skembotu, gan smalku
granti var iegadaties karjera, kura
strada Kaspars Giitmanis.”

GRIB VIETU,

KUR SATIKTIES

Ugis Cepuritis jautaja, kad Gu-
denieku centra bis rotallaukums.
A.Buka ieteica rakstit projektu
konkursa Darisim pasi. Citi teica,
ka grib&tu, lai rotallaukumam
atlicinatu dalu no rallija nau-
das. U.Cepuritis arT jautaja, vai
var atvelet telpu, kur vakaros
rados$i darboties, un noradija,
ka par pasakumiem kultaras
nama nekur nevar uzzinat, tos
vajadzétu daudzveidigakus un
biezak. D.Bérende sacija: telpas
nav probléma, vajadzigi tikai
cilveki, kas pasakumus rikotu,
tacu ar $adu iniciattvu neviens
vel nav nacis. Kultiiras dzives
vaditaja Olita Ulmkalne sacija,
ka informacija ir kultliras nama un

Gundars Abolins vaicaja, kapéc Latvijas Valsts
celu darbu saraksta Basu cela atjauno3ana nav
vairs prioritate.

Maija Stebule izstastija riskantu notikumu uz slidena Basu cela
janvari.

pasakumi tiek izzinoti parvaldes
feisbuka lapa.

Uz U.Cepurisa jautajumu,
ko planots darit ar tukSajiem
dzivokliem, A.Buka atbildgja:
ja sanemts iesniegums no ta,
kur§ dzivokli grib&tu pirkt, to
ieraksta zemesgramata un izsola.
Kuldigas komunalie pakalpojumi
(KKP) Gudeniekos apsaimnieko
seSas daudzdzivoklu majas, kopa
54 majoklus, un 11 ir privati-
z&ti, 32 iziréti, bet 11 — brivi.
D.Bérende: ,,Tie paredz&ti pali-
dzibai ar noteikumu, ka cilvéks
atbilst noteiktam socialajam sta-
tusam, bet tadu pieteikumu mums
nav. No 11 apdzivojami ir tikai
divi, pargjiem vajadzigs remonts.
Divas majas ir loti vecas, un tur
ir slikti ar apkuri un elektroin-
stalaciju. Nupat kopa ar KKP
visus dzivoklus apskatijam, tika
uzrakstiti akti, kas katra jauzlabo,
tacu maznodrosinats cilvéks neko
daudz tur izdarit nevar.” Nekus-
tama TpaSuma nodokla parads
janvari bija ap 16 000 eiro, zemes
nomas parads — 59 eiro.

Amanda Gustovska
Jekaba Aleksandra Kriimina

foto

Lappuse tapusi ar Kuldigas novada
pasvaldibas lidzfinanséjumu.



LITERATURA

PIEKTDIENA, 2024. gada 1. marts

K e

Ukrainiem te ir pleca sajuta

.ES biju dzirdéjusi, ka Latvija ukrainus uznem labi, tacu tas, ko Seit piedzivoju, ir patieSam apbrinojami.
Cilvéki ir labveéligi, runa ar mani uz ielas un kafejnicas, ari nezinot, no kurienes esmu,” ta saka Ventspils
Starptautiskas Rakstnieku un tulkotaju majas rezidente, godalgota ukrainu tulkotaja OLGA SVIRIPA.

Vienu dienu viesojusies Kuldiga
un kafejnica The Marmalade
sastapusi virieti, kur§ katru otro
menesi ka brivpratigais nogada
Ukraina karaviriem automasinas.
Radijis fotografijas no Doneckas
apgabala un sacijis, ka tur bijis
pirms trim nedélam. Diemzél
vina vardu tulkotaja neuzzinaja,
jo péc 1sas sarunas, kas beidzas
ar vardiem ukrainu valoda Slava
Ukraini!, virietis aizsteidzies
savas gaitas.

»KA TIK DAUDZ

ZINAT JUSs?”

O.Sviripa jutas parsteigta, cik
daudz cilveki zina par Ukrainu
un tai palidz: ,,Dazbrid redzu, ka
sarunu biedri zina tikpat, cik es.
Esmu sacijusi: ,,Es tur dzivoju, un
ir saprotams, ka to zinu es, bet ka
tik daudz zinat jus?” Un man tad
atbild: ,,Sekojam lidzi zinam, arT
mimiem un jokiem, kurus jis par
krieviem publicgjat.” Parsteidzo-
$i, ka Latvija zina par vinas dzim-
to Rivni, jo pat apm&ram puse
ukrainu nemaz isti nezinot, kur
§1 pilsétina atrodas. Patikami esot
redzet, ka pie mums daudzviet
izkarti Ukrainas karogi, liekot jus-
ties gaidttai. Ar sastaptajiem Olga
sarunajas anglu valoda — krievu
vina tagad neizmanto. Bidama
Riga, apmeklgjusi Latvijas Kara
muzeju, kura vestibila apskatams
kaujas cietusais Tviterkonvoja
auto. Tas atgadina par karu, kas
Ukraina notiek joprojam. ,,Tas ir
aizkustinosi, ka jis aktivi inte-
res€jaties, kas notiek pie mums.
Kad redzu tadas lietas, tas lauyj
$aja pasaul€ nejusties vieniem,”
uzsver vieSna.

TRESAIS BRAUCIENS KOPS
KARA SAKUMA

Kad sacies kars, Olga ar viru
parcelusies no Kijivas uz dzimto
Rivni Ukrainas rietumos — tur esot
relativi drodak. Saja pilséta dzivo
abu vecaki.

Lai no Ukrainas noklitu Lat-
vija, cela japavada divas tris
dienas, jo vispirms ar autobusu
jabrauc uz Poliju un tikai no tu-
rienes uz citam valstim var lidot.
,,Lidojumi no Ukrainas nenotiek,
jo tas ir bistami, — celot var tikai
ar vilcieniem vai autobusiem.
Mans brauciens sakas vakara, no
rita biju VarSava, dienu pavadiju
Polijas galvaspilséta un nakamaja
rita lidoju uz Rigu.” Nav iespé-
jams paredzget, cik atri izdosies
Skeérsot Polijas robezu, tapéc
lidmasinas biletes japerk ar laika
rezervi — vinas gadijuma tas biju-
Sa 24 stundas. ,,Biju parliecinata,
ka tik ilgi mani neviens neturgs,”
smejas Olga. Robezas Skérsosana

Ventspils Rakstnieku maja.

prasijusi sesas stundas, un tas esot
ierasti. Laiks atkarigs no autobusu
un automasinu rindas.

ST ir treda reize kops kara
sakuma, kad tulkotaja devusies
arpus savas valsts. Lidojusi arT uz
rakstnieku rezidenci Katalonija,
kur pavadijusi nedélu. Pagajusaja
vasara ir biits Igaunija, kur nedélu
Tallinas Universitate Olga pieda-
Itjusies rakstniecibas skola.

TULKO NEPARASTA
CILVEKA GRAMATU
Patlaban O.Sviripa tulko amerika-
nu ekologa un filozofa
Deivida Abrama (Da-
vid Abram) gramatu
The Spell of the Sensu-
ous: Percep-
tion and Language in
a More-than-Human
World, kuras pamata
ir vina doktora darbs.
Tas balstas gan reli-
giju pétnieciba, gan
socialaja antropologija.
S cilveka dzivesstasts ir ne-
parasts. Jau no skolas gadiem
apguvis burvju trikus, un vélak $is
zinasanas nodergjusas p&tijumos.
Ilgus gadus ka burvju triku meis-
tars celojis pa Dienvidaustruma-
zijas valstim, Srilanka, Nepala un
Indonézija macoties no burvjiem
un Samaniem, lai izprastu vinu
pasaules redz&jumu un to, kadas
ir vinu attiecibas ar dabu, cilve-
kiem. ,,No pétfjuma uzzinam, ka
Rietumos cilveki saikni ar dabu
zaud€ un tas mums pasiem nak
par sliktu, jo patiesiba viss ir sais-
tits. Jo vairak So saikni zaudgjam,

Lvari izlasit visas
teorijas, tacu,
kad sastopies

ar tekstu, tas ir
pavisam kas cits.”

jo sliktak. Vidi, kura dzivojam,
izpostam tikai tapec, ka mums ta
nertip. Samani un citi, kuri dzivo
ciltts, dabu ciena. Ja vini no tas
kaut ko panem, tad kaut kas ir
jaatdod vieta,” skaidro tulkotaja.

PROCESU VAR IZBAUDIT
O.Sviripa tulko brivaja laika,
jo ikdiena strada IT uznémuma
Intellias. Ta ka vina netulko ka-
das izdevniecibas uzdevuma, tad
darbus pati var izvéleties. Kon-
kréta termina nav, un tulkotajai
tas patik, jo tad varot nesasteigt
un procesu iz-
baudit. Kad darbs
pabeigts, tikai tad
tiek mekl&ts izde-
vEjs. Kad sacies
kars, Olga sakusi
anglu valoda raks-
tit par savu pie-
redzi, un septini
vinas darbi ir pub-
liceti tieSsaistes li-
teraraja zurnala Atticusreview.org,
bet dazi savu kartu vél gaida.
O.Sviripa skaidro: vinas pieredze
kara laika uz kopgja fona nav loti
pasa, tacu sakusi rakstit tapec, ka
sapratusi — gribas to izstastit. Ta-
pat zinajusi, ka cilvékus Rietumu
valstis un Amerika interes¢ tas, ka
ukraini Sajos apstaklos dzivo, ka
jutas, kada ir vinu ikdiena. Raks-
tit ukrainu valoda nebiitu Ipasas
jégas, jo tautiesi piedzivo to pasu
un visu labi zina, tapec O.Sviripa
nolémusi rakstit angliski. Tajos
darbos, kas jau publicéti, apraks-
titas pirmas 24 stundas, kops kar§
sacies.

Tulkot D.Abrama gramatu vina
sakusi jau pirms kara, bet p&c
tam tas, protams, nav bijis prata.
Pirmas tris dienas pec 2022. gada
24. februara gandriz neviens nav
sp&jis stradat, bet tad vina piezva-
nijusi darba vaditajam un pati pra-
stjusi, lai iedod kadu uzdevumu,
lai stradajot var noverst domas no
kara. Apmé&ram p&c mé&nesa vinas
izjutas kaut cik normalizgjusas,
un tad arT uzrakstijusi pirmos
tekstus par karu. P&c tam Olga
atgriczusies ierastaja darba ritma
un atsakusi arT tulkot. Vina skaid-
ro: palidzgjusi apzina, ka kaut kas
jadara, ka katram ir sava atbildiba
un vina dara, ko var.

PASAS Cil;lA AR TEKSTU
Tulkosanu O.Sviripa apguvusi
galvenokart paSmaciba un kursos:
»Esmu daudz macijusies praksg,
ar1 sarunajoties ar citiem tulko-
tajiem, lasot vinu darbus, lasot
gramatas par tulkoSanu, kuras
man $kita patie$am interesantas.
Bet tas nepavisam nepalidz tad,
kad s&di pie sava tulkojuma.
Var izlasit visas teorijas, tacu,
kad sastopies ar tekstu, tas ir
pavisam kas cits. Ta ir tevis pasa
cina ar tekstu. Var skist, ka tulkot
ir viegli, — panem tekstu viena
valoda un iztulko cita, tacu ta
nav. BieZzi vien, ieraugot pirmo
teikumu, domaju: ,,Ak, Dievs, ka
tas ir iesp&jams!””

Olga tulko no anglu un vacu
valodas ukrainu valoda. Vacu
vina zinot nejausas sakritibas péc.
Vecmamina pusmiiza apprecgju-
sies ar vacieti un parc€lusies uz

~Meénesi péc kara
atgriezties pie
tulkoSanas palidzéja
apzina: katram ir sava
atbildiba un es daru,
ko varu.”

Olga Sviripa
= Dzimusi un dzivo Ukraina.

= Tulko no angju un vacu
valodas ukrainu valoda. So
prasmi apguvusi galvenokart
paSmaciba.

= |zglitiba: magistra grads
dokumentésana un
informésana.

= Tulkojusi pasaules klasiku
Fridriha Helderlina un Georga
Heima, ari musdienu autoru
darbus.

= Par tulkojumiem pie3kirtas
balvas: Metaphora (2013) un
Desmit gada labakas tulkotdas
gramatas (2017).

Vaciju, tapéc Olga daudzas beér-
nibas vasaras pavadijusi Vacija un
tur valodu apguvusi. Vecmamina
un vinas virs daudz palidzgjusi, lai
ta notiktu. Savukart anglu valoda
macita skola: ,,Man bija lieliska
anglu valodas skolotaja, ar kuru
sazinos joprojam. Vina mums
atskanoja dziesmas, ko dzied
ABBA, Fredijs Merkiirijs un citi
popmiuzikas klasiki. Macoties va-
lodu, daudz sarunajamies. Apgit
anglu valodu bija aizraujosi!” Pec
tam ta papildinata universitate,
kur Olga studgjusi dokumentgsa-
nu un informé&sanu.

JAIZJOT RITMS
Impulss sakt tulkot nacis no vira.
Tolaik abi studgjusi universitate
un bijusi draugi. Vin$ paladzis,
lai Olga iztulko tekstu, ko vinam
griiti saprast un kas vajadzigs
studijam. To darot, atklajusi, ka
tulkot vinai loti patik un ka velas
to darit arT turpmak. O.Sviripa
atzist — darbs ar dailliteratiru
ir vissarezgitakais uzdevums:
»Informativajos tekstos nav stila,
ritma, dvéseles, radoSuma. Bet,
tulkojot dailliteratiiru, dzili jaiz-
prot konteksts, autora personiba,
jaizjut tas, ka valoda pliist, un tiesi
tas pats japanak sava valoda. Tas
ir patiesam interesanti. Es darbu
ar tekstiem un valodam izbaudu —
man tas sagada prieku.”
Uzturoties Ventspils Rakstnie-
ku maja, Olga turpinajusi tulkot
D.Abrama gramatu, un darbs
veicies labi, jo bijis daudz laika,
ko netraucgti tam veltit. Paguvusi
art labi izgul@ties, nodarboties
ar jogu, skatities filmas, doties
pastaigas pa pilsétu. Latvija vina
ieradusies pirmo reizi, bet labprat
atgrieztos vel.

Ligas Gabranes teksts un foto
Publikaciju atbalsta
Nordic Culture Point



PIEKTDIENA, 2024. gada 1. marts

TEHNOLOGIJAS

2y

Moderns laikradis vai dators uz rokas?

Viedpulksteni kiiist arvien popularaki, ta vairojot cilvéka mijiedarbibu ar valkajamajam tehnologijam. Sis
inovativas ierices piedava plasas priekSrocibas un funkcijas, kas dzivi atvieglo: no veselibas uzraudzibas lidz iericu
savienojamibai un értibai. Tas kluvusas par bitisku aksesuaru gan sportistiem, gan tehnologiju entuziastiem.

POPULARITATE AUG

Pirmie viedpulksteni paradi-
jas pirms vairak neka desmit
gadiem, un Latvija to populari-
tate tikai aug. Ka liecina uzne-
muma Huawei aptauja novem-
bri, paslaik pie mums tos lieto
teju 45% no 500 aptaujatajiem,
starp Baltijas valstim Latviju
ierindojot tresaja vieta. Lai gan
viedpulksteni vél nav guvusi
parliecinosu popularitati, tiem
ir dazadas prieksrocibas, ko tie
sniedz, modi savienojot ar erti-
bu un dinamiskaja dzives ritma
klustot par sabiedroto.

Peérn Huawei vairak neka
8000 pieauguso no 18 lidz
64 gadiem aptaujaja astonas
valstis: Bulgarija, Vacija, Ita-
lija, Polija, Rumanija, Spanija,
Turcija un Apvienotaja Kara-
liste. P&tot Eiropas iedzivotaju
izpratni par veselibu un para-
dumiem, noskaidrots, ka vairak
neka 66 procentiem iegades
galvenais iemesls bija tiesi ve-
selibas un sporta nodarbibu uz-
raudziba. Tas nav parsteigums,
jo regularie §1s ierices lietotaji
izrada lielaku interesi par fizis-
ko un emocionalo stavokli un ir
vairak apmierinati.

Viedpulksteni  piedzivojusi
lielu atspérienu — tie sp&j sekot
l1dzi fiziskajam nodarb&m, pie-
skata sirdsdarbibu un analize
miega paradumus, jaunakajos
ieklauts ari jauns elpoSanas
analizes algoritms, adas tempe-
ratliras meritajs un citi raditaji,
kas palidz novertet labsajitu.
Ipasi vertigi tas kalpo tam, lai
dienas gaita ne tikai atgadinatu
par sevi paripéties, bet arl iz-
virzitu jaunus meérkus, pieme-
ram, parspét solu rekordu vai

LIETOTAJU PIEREDZE

Kurzemnieks uzklausija divu daZzadu viedpulkstenu

Viedpulksteniem ir loti dazads dizains, cena un funkcijas.

dzert pictickami daudz tidens.
Lai gan galvenokart viedpulk-
steni tiek izveleti pec to funk-
cijam un atbilstibas lietotaja
dzivesstilam, mazsvarigs nav
ar1 izskats, kas kalpo ka stila
pazime. Ka norada uzpemuma
Huawei razojumu apmacibu va-
ditajs Mikus Tillers: ,,Viedpulk-

steni ir dazada forma, izmé&ros
un no dazada materiala, tie rada
ka izsmalcinatu un elegantu
telu, ta minimalistisku un spor-
tisku. Lietotajs var ciparnicu
pielagot savai gaumei un siksni-
nas pieskanot dazadiem dzives
notikumiem.”

VAL[(I-UAMA IERICE MAZAKAI
ROCIBAI

Samsung izzinojis fitnesa ap-
roci Galaxy Fit 3. Tai ir plasakas
iesp€jas, lielaks ekrans, neatlie-
kamas palidzibas izsaukuma ie-
sp&ja un §is tas cits, kas ieprieks
redze€ts tikai dargos sporta pulk-
stenos. Tai ir aluminija korpuss
un lielaks (1,6 collu) ekrans —
par 45% lielaks neka modelim
Fit 2.

Jaunajai aprocei ir arT daudzas
veselibas un fitnesa funkcijas,
tai skaita miega uzraudziba, ie-
sp&ja noteikt, vai cilveéks krac
(tikai kopa ar Samsung telefo-
nu), pulsa oksimetrijas, stresa
un sirdsdarbibas uzraudziba
u.c. Fit 3 atbalsta vairak neka
100 sporta treninu, aproce ari
noteiks, vai cilvéks pakritis, un
izsauks neatlickamo palidzibu.

CITAS FUNKCIJAS
IKDIENAI

Viedpulkstenis nedarbojas
bez piesléguma viedtalrunim,
tapéc japarliecinas, ka izvéle-
tais modelis sader ar jums jau
eso$as ierices operetajsistemu.
Tiesa, viedpulkstenos nu jau
var izmantot arl pakalpojumu
Multi-SIM, kas lauj tos lietot,
telefonu pat 11dzi nenemot. Pie-
méram, miuzikas strauméSana ar
viedpulksteni un savienojums
ar bezvadu austinam skrgjiena
atbrivo no telefona.

Ar So pulksteni netiek palaisti
garam svarigi zvani un 1szinas,
taja var sanemt pazinojumus un
redz@t citas svarigas zinas, kad
rokas aiznemtas vai telefona
nav pie rokas. Tas var kalpot
ka navigacijas ierice, jo tam ir

GPS (globala poziciongSanas
sisttma). Viedpulksteni var iz-
mantot ka pulti, ar ko kontrol&t
citu ierici, pieméram, ar to var
atrast telefonu vai apstadinat
multfilmu bérnu plansete. Tapat
tas palidz tad, kad parbaudit zi-
nas telefona nav visai pieklajigi,
pieméram, sapulCu, teatra izra-
zu vai kino seansa laika.

APROCES KRAJAS
BAKTERIJAS

Pétijuma Amerika atklats, ka-
das baktérijas un cik biezi para-
das uz viedpulkstenu aprocem,
Tpasi uznémuma Apple iericeém.
Par to Henrijs Avotin$ rakstijis
tehnologiju bloga Kursors.[v.

95% dazadu iericu ir klatas
ar baktérijam. Visvairak izpla-
tita uz aproces Apple Watch ir
Staphylococcus spp, kas var
izraist stafilokoka infekciju. ST
bakterija atrasta uz 85% Apple
aprocu. Tapat uz 30% atrasti
mikrobi, kas var izraisit pnei-
moniju, asins infekcijas, ka arT
citas slimibas. Tikmér 60% ap-
rocu saturéja bakteriju E.coli.
Sie fakti izskaidrojami ar to, ka
viedpulksteni tiek izmantoti fi-
ziskas nodarbgs.

Galvenais secingjums — ik pa
laikam §is aproces vajag de-
zinfic€t. Var tas vienkarSi no-
mazgat ar ziepjudeni. Visvairak
baktériju ir uz gumijas un sintg-
tiskajam aprocém, ari adas ieri-
cém, bet vismazak — uz metala.
Adas un metala aproces fizis-
kas nodarbibas gan tiek lietotas
krietni mazak.

Avots: Kursors.lv
un Lmt.lv

Tpasniekus: ka vini tos lieto un kads ir labums.

lesaka tiem, kuri sporto
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Valdis Devjatnikovs, Kuldigas fizioterapeits:

— Lietoju uzneémuma Garmin Enduro viedpulksteni,
ko man uzdavinaja. Loti labs, bet dargs. Pirms tam man
bija Xiaomi Stratos 3 — ari tas man patika. Laba cena
un dazadas funkcijas. Viedpulksteni lietoju tadel, ka
daudz sportoju un uzmanu sirds pulsu. Kad celoju uz
kalniem, ir svarigi paverot, ka dazadi sirdsdarbibas fak-
tori mainas. Sportojot arT skatos, kada ir sirdsdarbibas
dinamika. Pulkstenim var iestatit dazadus trenina rezi-
mus: skrieSanai, staigasanai un kardiotreninam. Spéle-
jot hokeju, tada rezima nav, tapec jalieto kardiotreninu
funkcija. Es viedpulksteni ieteiktu tiem, kuri sporto.
Citi bez tada var iztikt. Man ar1 patik vecie labie, paras-

tie kvarca pulksteni.

»Ar viedpulksteni netiek palaisti garam svarigi zvani un iszinas.
Var sanemt pazinojumus, kad rokas aiznemtas vai telefona nav pie

rokas.”

Mazs izmeérs un vairakas funkcijas

Loreta Krafta, skolotaja Kuldiga:

— Es lietoju Apple Watch Series 9. To izvelgjos
tapéc, ka piesaistija mazais izmers, ka arT vairakas
funkcijas. Sekoju lidzi aktivitatei, sirds ritmam un,
lai cik smiekligi izklausttos, laika noteikSanai. Stra-
daju tada darba, kur telefonu izmantot nav vélams
un pulkstenT laiku apskatit ir vieglak. Skatos solu
skaitu, jo v€los biit mazliet aktivaka. Brivdienas se-
koju I1dzi ar1 treninu laikam, jo nodarbojos ar sportu.
Interesanti ir reizém paveérot, cik stavu esmu pievei-

kusi, ejot pa kapném. Izmantoju aktivitates novéro-
jumus, miega analizi, bet lietoju arT tam, lai rakstitu
iszinas un sazvanitos, ja telefons nav pa rokai. So
modeli ieteiktu tiem, kuriem patik mazi pulksteni.
Jekabs Aleksandrs Kriimins, autora un interneta foto
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Ignitis Renewables

Kuldigas novada veidos
saules energijas parku

leguldot vairak ka 178
miljonus eiro, vadosais
starptautiskais atjaunigas
energijas uznémums Ignitis
Renewables sacis darbu pie
saules energijas portfela
izveides Latvija. Tas sakotnéji
paredz 239 megavatu (MW)
saules energijas projekta
izbavi, kas sastavés no tris
atseviskiem saules energijas
parkiem — Kuldigas novada
Varmes pagasta un Bauskas
novada Stelpes un Barbeles
pagasta. Kopuma tas bus
viens no lielakajiem Sada
veida projektiem Baltija.

Varmes saules parka
izveidi planots sakt jau
Sogad

Jau 8T gada pirmaja ceturksnt
planots uzsakt bdvniecibas
darbus saules energijas parka
attistiS8anai Varmes pagast3,
Kuldigas novad3, izveidojot
saules energijas parku ar kopgjo
jaudu 94MW.

Ignitis Renewables saules
energijas parka projektu kopuma
veidos tris saules energijas
parki — viens no tiem Kuldigas
novada Varmes pagasta, divi
saules parki Bauskas novada
Stelpes un Barbeles pagastos.
Planots, ka saules energijas
parku blvnieciba saksies 2024.
gada pirmaja ceturksni, bet to
pabeigSana un nodosana
ekspluatacija paredzéta 2025.
gada.

Kopuma planoto saules
energijas parku uzstadrtajai
jaudai vajadzétu sasniegt 239
MW. Ar to pietiks, lai nodroSinatu
aptuveni 100 000 Latvijas
majsaimniecibu vesela gada
elektroenergijas pieprasijumu.
Elektroenergijas razo$ana no
atjaunigajiem resursiem sniedz
papildus ieguvumus ikvienam,
nodrosinot izdevigakus un videi
draudzigakus risinajumus,
vienlaikus veicinot regiona
kopéjo energétisko neatkaribu.

ligtspéejigaka nakotne —
kopa ar vietéjam kopienam
Ignitis Renewables ir svariga
ilgtspéjiga un cieda sadarbiba ar
vietéjam kopienam, kas atrodas
attistamo atjaunojamas
energijas projektu tuvuma.

Sadarbiba ar vietéjam kopienam
ir Ignitis Renewables ilgtspéjigas
attistibas pamats, jo
uznémumam rap vide, kura tas
darbojas. Tapéc Ignitis
Renewables ir atvérts vietéjo
iedzivotaju un kopienu
ieteikumiem par to, ka nakotné
varétu radit daudz draudzigaku
un "zalaku" vidi sev apkart.
Uznémumam ir svarigi, lai ta
Tstenotie atjaunojamo
energoresursu projekti, raditu
papildus pievienoto vértibu
visam regionam, vietéjam
kopienam un uznémumiem.
Ignitis Renewables viet&jo
kopienu atbalsta programmas
ietvaros paredz sniegt art
finansialu atbalstu vietéjam
kopienam, kas atrodas Kuldigas
novada Varmes pagasta saules

Mes radam iespéjas
vietéjiem iedzivotajiem

energijas parku tuvuma. Planots
Tstenot ikgadéju ideju projektu
konkursu vietéjas kopienas
parstavjiem, kuriem tiks sniegts
atbalsta finanséjums ta
Tstenosanai.

Apjomigas investicijas
“zalas” energijas projektos
visa Latvija

Starptautiskais atjaunigas
energijas uznémums Ignitis
Renewables aktivi paplasina
savu darbibu un Latvija saskata
lielu izaugsmes potencialu.
Nakotné vienu treddaju no
kopéja regiona projekta
attistibas plana ir paredzéts
Tstenot Latvija.

Tuvako gadu laika Ignitis
Renewables Latvija plano
kopuma investét aptuveni 700
miljonus eiro. Lielaka dala
investiciju tiks novirzitas
atjaunojamas energijas
projektiem ar mérki [1dz 2030.
gadam sasniegt 4-5 gigavati
(GW) uzstadtto atjaunigas
energijas razo$anas jaudu.

1)

m UZNEMEJIEM PASVALDIBAI

G Iniciativu 45§ lespéja € Obligatie
& veicinaSana pakalpojumu maksajumi
sniedzéjiem un
€ Finansials atbalsts razotajiem a7 Partneriba
== yietgjo kopienu
projektiem € lenakumino Uznémeéjdarbibas
I=> zemes nomas veicinaSana
Jaunas
darbavietas

®

Ignitis Renewables mérkis

ir radit 100% droSu un zalu dy
energijas ekosistému masu

un nakotnes paaudzém

—| VEICAM ILGTSPEJIGU IETEKMES UZ VIDI

'_V NOVERTEJUMU VISIEM MUSU PROJEKTIEM

Més daram vairak ka
noteikts normativos:

il
géy
%

Galvena uzmaniba tiek
pievérsta vides
aizsardzibai

Dabisko plavu
un zalaju biotopu
atjaunosana

Papildus putnu
un biotopu
monitorings

Savvalas dzivnieku
migracijas celu
saglabasana

Rapes par vidi ir dala no Ignitis
Renewables darbibas
stratégijas. Tas ir pirmais
uznémums Latvija, kurs pielieto
unikalus vides aizsardzibas
risindjumus saules energijas
parku bivnieciba, kas papildina
obligato vides aizsardzibas
noteikumu prasibas. Uznémums
Tsteno pielagotu vides
aizsardzibas pasakumu
programmu attistamo saules
energijas parku tuvuma.

S1s programmas ietvaros ir
uzsakta sadarbiba ar Latvijas
putnu un ziditaju aizsardzibas
specialistiem. Tas meérkis ir ne
tikai aizsargat vietéjas putnu un
dzivnieku sugas, bet arT uzlabot
to dzivotni teritorijas ap

planotajiem attistibas
projektiem. Programmas
aktivitates ietver medibu laktu
ieriko$anu plésigajiem putniem
un drosu pareju izveidoSanu
lielakajiem dzivniekiem, pie
saules energijas parkiem
iertkojot specialas rampas un
Tpasus vartus.

Sadarbojoties ar Latvijas Dabas
fonda ekspertiem, Ignitis
Renewables ir izstradajis
stratégiju dabisko plavu biotopu
un zalaju atjaunoSanai. Savu
ieguldijumu ir devusi arT vides
ainavu veidoSanas profesionali,
sniedzot ieteikumus par
pasakumiem dabiskas ainavu
vides saglabasana. ST holistiska
pieeja uzsver Ignitis
Renewables apnems$anos un
ripes par vides aizsardzibu,
vienlaikus attistot atjaunojamas
energijas razoSanas projektus.

Ignitis Renewables ir starptautisks atjaunigas energijas uznémums, kas darbojas tris Baltijas valstis un
Polija. Attista saules energijas un hibrida tehnologiju parkus, sauszemes un atkrastes véja parkus, ka art
nodros$ina energijas uzkrasanas risinajumus. Attistot jaunus projektus, uznémums Tsteno Ignitis Group
stratégisko mérki - nodrosinat videi draudzigu un elastigu jaudu palielina$anu un Iildz 2030. gadam
nodrosinat 4-5 GW uzstaditas videi draudzigas razoSanas jaudas.
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Driz — pavasarm — Liepaja, Ezermalas
iela, tiks atvérta IKEA planoSanas un
prec€u pasiitiSanas vieta. Tur pircgji vares
iedvesmoties un giit zinaSanas par ma-
jokla labiekartosanu, ar IKEA specialis-
tu palidzibu planot individuali iekartotas
virtuves iekartas un citus majokla labie-
kartoSanas risinajumus, ka arT uzreiz tos
pasttit. Savukart jau tagad savu sapnu
virtuvi vari sakt planot, izmantojot IKEA
tieSsaistes planotaju.

Izmantojot tieSsaistes riku, ikviens var
pilniba izveidot pats savu virtuves dizai-
nu. Ierikojot jaunu virtuves iekartu vai at-
svaidzinot pasreizgjo iekartojumu, virtua-
laja planotaja virtuvi var planot atbilstosi
konkrétajai telpai un tas izmériem, apré-
kinat nepiecieSamo budzetu vai pat izme-
ginat dazadus stilus un dizainus, neizejot
no majam un bez maksas. IKEA interjera
dizaina nodalas vaditajs Darius Rimkus
atklaj, kadi soli javeic, lai to paveiktu.

1. Nolem, kada stila virtuves
iekartas tev patik

Interjera dizainers iesaka vispirms ap-
domat, kadas ir personigas vai gimenes
vajadzibas, un tad aplikot dazadas idejas.
Kad biis noteiktas prioritates un sapnu
virtuves koncepcija, bus vieglak rast la-
bako risinajumu, kas piem&rots gan attie-
cigajai telpai, gan makam.

“Vispirms izvelies virtuves stilu. Pado-
ma, vai vélies klasiska stila virtuves ie-
kartu, kura ir daudz atvilktnu un detalu,
vai moderna un askétiska dizaina virtuvi
ar daziem akcentiem, kas piesaista uzma-

Tris ieteikumi tiem, kas grasas uzstadit
virtuves iekartu, bet nezina, ar ko sakt

Vélies uzstadit jaunu virtuves iekartu vai atsvaidzinat paSreizéjo virtuves iekartojumu, bet nezini, ar
ko sakt? Planot virtuvi, aprékinat budZetu un pat izméginat dazadus stilus un variantus bez maksas
ir iespéjams, pat nepametot majokli vai ari ar IKEA specialistu palidzibu. Interjera dizainers iesaka tris

vienkarsus solus, ka to paveikt.

nibu. Varbiit tava sapnu virtuve $ie stili
apvienoti?” ierosina D. Rimkus.

Interjera dizainers norada, ka gaiSas
krasas vizuali palielina telpu, tapéc ne-
liela virtuve ieteicams izveleties fasades
gaisas krasas vai tada pasa krasa ka sie-
nas. Rundjot par materialiem, jaatzist, ka
plaSuma sajiitu var viegli radit, izmanto-
jot spidigas, marmora vai gaisa koka imi-
tacijas fasades. Lai maksimali izmantotu
pieejamo telpu, ieteicams izvéleties ska-
piSus, kas izvietoti visas sienas garuma.

“Planojot virtuvi, javeic konkréta izve-
le, no kuras bus atkarigs, cik praktisks
biis virtuves iekartojums. Saja posma
vispirms apdoma, kados nolikos tu pa-
rasti izmanto virtuvi un kas tev ir &rti.
Apskati pasreizgjo virtuves iekartojumu
un izveido sarakstu ar to, kas tev patik
un kas — nepatik. Vai tu vélies kompleksu
virtuves iekartu, ko varétu pielagot savam
vajadzibam, vai vienkar$aku, bet pilniba
funkcionalu sistemu, ko var€tu uzstadit
viena diena? Izvele atkariga no vajadzi-
bam, vélama stila un budzeta,” stasta in-
terjera dizainers.

Dizainers arT apgalvo, ka tie, kas velas
nelielu standarta virtuves iekartu par pie-
nemamu cenu, IKEA veikala var likot
pec KNOXHULT kolekcijas, kura eso-
§as virtuves iekartas iegadajamas no 234
eiro. Tie, kas vélas uzstadit individuali
pielagotu virtuves iekartu, var izveleties
augstakas kvalitates METOD kolekcijas
mébeles ar 25 gadu garantiju.

2. Izmanto bezmaksas planotajus
tieSsaisté un mérisanas
pakalpojumus

“Ir svarigi atcergties, ka labs virtuves di-
zains sakas ar precizi nomeritu telpu: tas
ir pamats visiem turpmakajiem soliem.
Precizitatei ir loti svariga loma — javelta
pietickami daudz laika un uzmanibas. Ir
japatur prata praktiskas detalas, piemé-
ram, kontaktligzdas, caurulu ievadi utt.

Tomeér, ja nevélies veikt visus mérijumus
pats, IKEA pieejams $ads pakalpojums.
Tiem, kas iegadajas IKEA virtuves iekar-
tu, §is pakalpojums ir bez maksas,” skaid-
ro D. Rimkus.

Interjera dizainers atklaj, ka tieSsaistes
planotaja ikviens var planot savu virtuvi
bez maksas un neizejot no majam. “Var
eksperimentét un veidot 2D vai 3D for-
matus. Sis riks lauj virtuali izmgginat da-
zadas mebelu kombinacijas un speleties
ar stiliem un krasam, Iidz atrodi sev un
savai telpai piemérotako variantu un esi
pilniba apmierinats ar rezultatu,” stasta
D. Rimkus.

Vins$ piebilst, ka, izmantojot tieSsaistes
planotaju, var izméginat dazadas iespé-
jas: pievienot fasades, plauktus, skapisus
vai atvilktnes un virtuali tos atvért/aiz-
vert, lai parliecinatos, ka viens vai otrs
risinajums nerada Saubas un ir parocigs
konkrétaja telpa.

Tie, kuriem, planojot virtuves iekartu,
nepiecieSama profesionala palidziba vai
rodas jautdjumi, vienmér var versties pie
planosSanas specialistiem IKEA klientu
apkalposanas vietas. Drizuma tuvak ma-
joklim $§T iespgja biis arT Kurzemes ie-
dzivotajiem: pavasarl tiks atvérta IKEA
planoSanas un precu pasiitiSanas vieta.
TikSanos ar planosanas specialistu var
pieteikt tieSsaiste vai apmeklgjot IKEA
klientu apkalpoSanas vietu.

3. Sadali atvéléto budzetu dalas
Kad izméginatas dazadas iesp€jas un
saglabata sev piemérotaka, varési apska-
tit izveidota dizaina tami un visu nepie-
cieSamo precu sarakstu. Tie, kuri planojot
izmanto bezmaksas virtuves planotaju,
sanem visaptverosu virtualaja projekta
ieklauto precu sarakstu ar katras preces
cenu, lai var€tu projektu pielagot savam
vajadzibam un atvélétajam budzetam. Ir
iesp&ja maksat visu uzreiz, iegadaties pa
vienai precei laika gaita vai izmantot I1-

zinga pakalpojumus.

“Virtuves iekarta sastav no vairakiem
elementiem, un viss nav jaiegadajas uz-
reiz. lesp&jams, atvéleto budzetu velies
sadalit, sakot ar butiskako dalu un apak-
$&jo skapisu vai atvilktnu uzstadiSanu un
vélak pievienojot pie sienas stiprinamus
skapiSus. Saglabatais projekts ar nepie-
cieSamo dalu sarakstu bils tava riciba, un
jebkura bridi vari to atkal izmantot,” iesa-
ka IKEA interjera dizainers.

Sanem IKEA specialistu
profesionalu palidzibu

Pavasart Liepaja tiks atverta planosanas
un precu pasiitiSanas vieta. Ta biis Latvija
pirma neliela formata klientu apkalposa-
nas vieta.

* IKEA planos$anas un precu pasiitiSanas
vieta tiek veidota, lai klientiem palidze-
tu planot telpu ickartojumu, izmantojot
IKEA labiekartosanas risinajumus, pie-
méram, virtuves iekartas, skapjus, van-
nasistabas mebeles u.c. Klientiem bis
iesp&ja sanemt ieprieks pieteiktus, indi-
vidualus IKEA specialistu planoSanas
pakalpojumus klatiené un §im noltikam
1pasi atveletas zonas veidot mebelu pla-
nojumus pasrocigi vai ar IKEA darbinie-
ku palidzibu.

* PlanoSanas un precu pasiitiSanas vie-
ta klienti var€s tuvu savai dzivesvietai
erti pasiitit un sanemt IKEA tieSsais-
tes veikala pasatijumus. Pilns IKEA
majokla labiekartosanas precu klasts bis
pieejams, iepérkoties tieSsaisté, un dala
precu biis pieejamas uzreiz.

» IKEA Liepaja bus iespgja sanemt ari
pargjos pakalpojumus, kurus IKEA sniedz
Latvija, pieméram, mé&riSanas, montazas,
mébelu uzstadisanas pakalpojumus u.c.

* Pircgji var€s uz vietas apskatit popu-
larakos telpu iekartoSanas risinajumus,
pieméram, virtuves iekartas, skapjus,
vannasistabai, €damistabai vai viesistabai
paredzgtas uzglabasanas méebeles.
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Lielas patiesibas nav pratam aptveramas

»Dievs ar Kristus dzivi vesti ne tikai par Sevi, bet ari par mums, un ta ir atsléga jegpilnai, augligai un piepilditai
dzivei - to dvéseliski izjitam gavéna laika pirms Lieldienam,” saka Latvijas Evangéliski luteriskas baznicas
Kuldigas iecirkna pravests GUNTIS APRIKIS. Paslaik vins pilda ari Sv. Katrinas draudzes virsmacitaja pienakumus,
lidz amatu parnems jauns garidznieks.

Pirms diviem gadiem Katri-
nas baznica tikat svinigi ievests
iecirkna pravesta amata, bet
jau divus gadus Sos pienaku-
mus pildijat. Vai pilséta pa So
laiku labi iepazita?

Ar Kuldigu saistas vairaki sva-
rigi notikumi. Pirms vairak neka
20 gadiem Seit piedzima meita. Ir
vel senakas atminas no bérnibas.
Mammite nak no Latgales — vi-
nas beériba pagajusi skaista vieta
pie Raznas ezera. Tétis ir kurzem-
nieks — dzimis un audzis Nikraces
pagasta kadus tris kilometrus no
Dzeldas. Mammu péc augstskolas
atsiitfja stradat Nikraces skolina.
Abi vecaki ir pedagogi: t€vs ma-
cfja darbmacibu, mamma — mate-
matiku. Satikas cilveki no diezgan
atskirigam vietam, un mani iedzi-
musi liela milestiba gan uz Latgali,
gan Kurzemi.

Uzaugu Tukuma. Kad bérniba
braucam uz teva majam Skrundas
pusg, vienmér piestajam Kuldiga.
Blakus Katrinas baznicai bija bri-
niskiga kafejnica (Vaverite — aut.).
Vecaki ikreiz nopirka garSigu So-
kolades smalkmaiziti — tadu ka
bumbinu. Tie ir pirmie iespaidi par
pilsétu, kura esmu sitits kalpot.

»Gavenis palidz
nonakt pie prieka,
fiziskas vajadzibas
apzindti ierobeZojot,
lai Dieva klatbutne
pabarotu dvéseli.”

Vai toreiz iegajat baznica, kas
vél nebija atguvusi dievhama
misiju?

Vecaki nak no ticigam gime-
ném, bet padomju laikos to ne-
uzsvéra. Pirmoreiz ar realu kris-
tietibu saskaros 1989. gada — tas
bija butisku parmainu laiks. Ie-
priek$ autoritate bija masasvirs,
mans krusttevs. Vin§ macijas
Rigas Politehniskaja instittta, ta-
gad Tehniskaja universitate. Kat-
ram jaunietim ir svarigi redzet
idealu, no kura nemt piemeru. Es
grib&ju sekot krustteévam.

Bet 1989. gada dzive sagriezas
kajam gaisa. Tiku kristits Valtai-
ku baznica masas laulibu diena.
Par ticibu neko nezinaju — mums
bija Bibele vecaja druka, un, kad
vecaku nebija majas, ar lielu in-
teresi to Skirsttju. Kristibu mirklt
man bija 12 gadu un nezinaju,
kas ar mani notiek. Tukuma vi-
dusskola miisu klas€ katram Zie-
massvetkos tika uzdavinata Jau-
na deriba. Sakot lasit, piedzivoju
lielu iek$&ju rezonansi. Biju par-

Kuldigas iecirkna pravests Guntis Aprikis: ,Dievs ar mani ir |oti pacietigs - lai 7

es kaut kur dotos, man jaiegust 100% parlieciba. Jebkuram aicinajumam,
informacijai pieeju piesardzigi un uzreiz nesaku urrd. Ta Dievs |ava man
parliecinaties, ka bt par macitaju patiesi ir mans aicinajums.”

steigts: intelekta liment neko ne-
sapratu, tacu dveseliski viss skita
pazistams. Maza, zila gramati-
na peksni kluva par durvim, pa
kuram pats Visuma Raditajs ar
mani runa. Tresais gadijums bija
tad, kad mamma ieveda Tukuma
luteranu baznica. Sajuta lidziga:
esi iegajis jauna, svesa pasaulg,
kura vienlaikus viss ir pazistams,
it ka es biitu atgriezies majas. At-
klasme, ka Dievs nav nekas tals
un nekonkréts, bet ir konkréta
persona, mani transformgja.

Vai tehniskas zinibas vairs
neintereséja?

Lidz vidusskolai biju sapratis,
ka uz Politehnisko institiitu ne-
ieSu, un pieversos humanitara-
jam zinibam. Astronomijas un
fizikas skolotajs loti noskuma,
jo biju labs skolnieks: mums
joprojam ir sirsnigas attiecibas.
Aizgaju uz Latvijas Universitati
studét teologiju, péc tam Lutera
akadémija magistros, saku kal-
pot Piires draudzg, tad vel citas
Tukuma apkaimes baznicas. Ta
bija pirma nozimigd pieredze,
tau vél ilgi nebija parliecibas,
ka esmu macitaja aicindgjumam
piemérots.

Ko tad darijat?

Kalpoju tikai ka evangglists.
Darbdienas stradaju uznémuma
Tukuma straume, jo biju precé-
jies, vajadzgja uztur€t gimeni.
Dariju vienkarSus, fiziski sma-
gus darbus un biju Dievam patei-
cigs, jo vargju nodoties garigam
pardomam. Mana darbavieta bija
liclas celtnes pasa augsa, lie-
lakoties tur biju viens, dazbrid
parunaties uznaca darbabiedri.
Tadas pastoralas sarunas. Arl

man péc teologijas studijam tas
bija loti noderigas. Daudziem
Skiet: esmu augstskolu pabeidzis
un nu visu zinu. Fiziski smagais
darbs un sarunas ar vienkarSiem,
patiesiem cilvékiem deva realu
skatu. Macibu iestade sniedz iz-
glitibu un sagatavo intelektuali,
bet darbs un saskarsme palidz
saprast to, ko augstskola nevar
iemacities.

Kad guvat parliecibu, ka or-
dineta macitaja misijai tomer
esat gatavs?

Misu cilveciskajai patibai jeb
esibai gribas redzet spilgtu ap-
liecindgjumu tam, uz ko Dievs
aicina. Man nav bijis spécigu
viziju, bet ir bijusi transformée-
josa pieredze: galva, tas ir, prats,
1sti nesaprot, bet dvesele jeb psi-
he atpazist un saka: ,,Tu esi tam
radits.” Rodas parsteigums, ko
vienmeér esmu uztveris ka Dieva
darbibu. Prats nav vienigais riks,
ka varam visu uzzinat. Imanuels
Kants savulaik atzina, ka pratam
ir robezas. Lietojot tikai galvu,
sevi ierobezojam — Bibele maca
ne tikai Dievu, bet arT otru cilve-
ku, realitati piedzivot caur dve-
seli.

Vairakkart tika jautats, kad klu-
Su ordingts macitajs. Vienmer
atbildgju, ka nejltos gatavs, ne-
esmu ta cienigs. Kad pabeidzu
magistrus, draudze pat uzrakstija
baznicas vadibai: ,,Kas ar to Gun-
ti Tsti ir?” San@mos un pieteicos.
Jau nakamaja diena pec ordinaci-
jas piezvanija arhibiskaps: ir no-
doms mani sitit uz Saldus Svéta
Jana draudzi. Biju parsteigts, jo
draudze liela, ieprieks tur kalpo-
jusas specigas personibas. Un bija

jaatstaj milas Tukuma lauku drau-
dzes, kas tik loti gribgja macitaju.
Ta jau vairak neka 20 gadus esmu
Svéta Jana draudzes macitajs,
kalpoju arT Remtgé, Blidengé un
Gaikos, bet ka pravests esmu at-
bildigs par 25 draudzém Kuldigas
iecirknl.

Ka ir ar parliecibas noturibu?

Luters rakstijis apméeram ta:
»lu esi cienigs but par garidz-
nieku tapec, ka juties necienigs.”
Man tas ir trapits desmitnieka.
Bibel¢ ir daudz paradoksalu Ii-
dzibu, jo lielas patiesibas nav
pratam aptveramas. Ka teikts
Jesajas gramatas 5. nodala: ,,Ma-
nas domas nav jiisu domas, un
jusu celi nav Mani celi, saka Tas
Kungs. Jo, ka debesis ir augsta-
kas neka zeme, ta Mani celi ir
augstaki neka jiisu celi un Manas
domas neka jusu domas.” To var
labi redzet Jezus Kalna spredikt.
Ja Sis teksts musos nerada Soku,
tad neesam to lasTjusi uzmanigi.
Jézus norada: laimigi ir tiesi tie,
kam ir b&das, slimibas vai kaut
ka pietriikst.

Kapec tik griiti saprast tala-
ko apsolijumu, ka cilveki tiks
iepriecinati?

Mgs dzivojam pasaulé, kas
uzskata: laime ir tad, ja ir nau-
da, mantiba, karjeras un finansu
iespgjas. Ja tu dzivo zemé, kura
nekaro un kura valda particiba.
Tiek iegalvots, ka tikai tada pa-
saulé var but pa Tstam laimigs.
Bet ta tas nedarbojas. Jezus saka:
laimi izjutam tad, kad mums
kaut ka triikst.

»Biju parsteigts:
intelekta limeni
neko nesapratu,
tacu dvéseliski viss
Skita pazistams.”

Kapéc ta? Ja visi sapni piepil-
ditos un biitu viss, ko gribam,
tad pasi varetu but Dieva vieta.
Bibele parada, ka Dievs radija
tadu batni, kas nevar biit paspie-
tickama. Ja mums ka pietriikst,
tad dvesele ir atvérta visvairak.
Dieva attalums Iidz mums ir ne-
mainigs — Vin$ nav kristieSiem
tuvak ka citiem. Bet no misu
puses attalums lidz Dievam at-
Skiras atkariba no katra velmes
noklat tuvak. Visvairak tas ap-
liecinas beédigas situacijas. Ja
esam saslimusi vai tuvs cilveks
ir uz naves gultas, esam patie-
saki. Jeézus vardi paskaidro: ja
kaut ko zaudgjam, butiba iegis-
tam daudz vairak. Ta ir evangg-
lija btiba: Jezus dzive nav tikai

stasts par Dievu — ar to tiek stas-
tits par mums.

Parrunajot to dievkalpojumos,
atklajam atslégas, ko nozimé biit
tadam cilvékam un kas ir dzives
galvena pieredze. Jezus cels prett
krustam nozimé to, ka visu, kas
uz zemes, varam pazaudét. Ik
pa laikam ir sajita, ka mirstam.
Imants Ziedonis labi sacijis, ka
miisu dzive I1dziga sinusoidai —
vilnveidigai liknei, pa kuru virza-
mies augsa un leja. Tas ir krusta
cel§ ar prieka un laimigas apzi-
nas briziem, kas mijas ar b&du
ielejam. Bet evangglija prieciga
vests ir ta, ka nepaliksim kapa.
Tapeéc Kristus augsamcelSanas
svetki ir vieni no priecigakajiem.

»Ja mums kaut
ka pietruikst, tad
dvésele ir atverta
visvairak.”

Kops Pelnu dienas, kas Sogad
bija 14. februari, sacies CieSa-
nu jeb gavena laiks. Ka cilveki
Lieldienam gatavojas?

Pirms dazam dienam saruna-
jos ar virieti, kur§ nopircis jaunu
jaku. Esot aizradits, ka vin$ as-
tonus gadus staiga veca. Argjam
dazkart pievérSam parak lielu
uzmanibu. Lidzigi kermenis ir ti-
kai ¢aula, kas nodilst un biis jaat-
staj. Gavenis atgadina, ka Zemes
dzives laiks ir ierobeZots, bet
més neesam tikai jacina. Esam
ar1 dvésele un gars. Nav japaveic
100 vai 1000 lietu — pa Tstam ja-
izdara tikai dazas, lai dzive butu
bijusi jégpilna. Jaatrod aicina-
jums, un jaizmanto tas davanas,
ko Dievs devis. Man daudzi pat
80 un vairak gadu vecuma teiku-
§i: ,,MacTtaj, ja es bitu zinajis, ka
dzive paies tik atri...”

Gavénis nenozimé to, ka ja-
kltst nelaimigiem. Tas ir nevis
mérkis, bet Iidzeklis, lai sapras-
tu lielas patiesibas. Vienu Jezus
izstasta lidziba, ko saprot visas
mates. Kad sieviete dzemdg,
vina ir noskumusi, jo iet caur
lielam sapeém it ka mirstot. Kad
beérnins piedzimis, viss aizmirsts,
jo pasaule nakusi jauna dziviba.
Prieks ir nesalidzinami lielaks
par fiziskajam un emocionala-
jam sapém, kuram iziets cauri
dzemdibas. Tads ir arT gavéna
laiks: $is process biitiba lidzinas
miisu dzivei. Gavenis palidz no-
nakt pie prieka, fiziskas vajadzi-
bas apzinati ierobezojot, lai Die-
va klatbttng pabarotu dvéseli.”

Dainas Tafelbergas
teksts un foto
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DZIVES LAPA

Ar jaunu profesiju un sparu

.Tiek parkapta atkal jauna robeZa. Kad biju jaunaka, domaju, ka 50 ir |oti daudz, tacu tagad
tieSi otradi - dzive sakas ka no jauna,” saka Skrundas sociala darbiniece Lasma Lasmane,
kurai 4. marta bus apala jubileja.

PARDOMAS PIE JURAS

Kuldigas novada socialaja dienesta
jubilare strada pusgadu, dzivo Aizputg,
tacu nak no Talsiem: ,,Skrunda nu jau
esmu iestradajusies un domaju, ka Seit
ari turpinasu, jo darbs un darbavieta man
patik. Ar laiku varbiit parcelSos uz dzivi
Skrunda vai Kuldiga.”

Sogad vina ka sociala darbiniece iegiis
bakalaura gradu: ,,Stud&ju klatieng Lie-
pajas Universitateé. Apvienot ar darbu ir
diezgan griti, bet izdarit to var. Esmu
pateiciga direktorei Sarmitei Seglinai
par iespgju te stradat ka jaunajai specia-
listei un savai nodalai, visiem kolégiem
par atbalstu. Nu biiSu ieguvusi profesiju,
darbavietu un jaunu dzivi.

Ka izlemu studét? Kad man palika 46,
izdomaju, ka beidzot ir laiks iegiit aug-
stako izglitibu. Dzive lika klut patstavi-
gai, un sapratu, ka atgriezties tirdznieci-
ba negribu. Visu laiku iznak ar cilvékiem
komunicét, un tas man arT patik, tacu cit-
reiz gribas spekus atgiit vienatn€. Tapéc
ka 1paSa dzimSanas diena man atmina
palikusi 46. Todien viena pati aizbrau-
cu Iidz jurai, iektru ugunskuru, izsledzu
telefonu, pas€d&ju un pardomaju savas

izveles. IzIemu, ka gribu bt sociala dar-
biniece. Mérktiecigi saku meklet studi-
jas. Jutu, ka tas ir mans aicinajums, un
to sapratu péc tam, kad kadam tuvam
cilvekam palidz&ju vina dzivi mainit uz
labo pusi. Tas deva stimulu! Skita, ka
Iidzigi varu darit labu arT citiem. Dzive
notiek visadi, tacu apzinos, ka palidzet
varam vien tik daudz, cik otrs mums lauj
un cik vélas.” Lasma ir mérktieciga un
vadas péc teiciena: ,,Centies bt labaka,
un busi prickSgala. Ja zaud@si interesi,
citi tevi apsteigs.”

SOGAD PARSTEIGS MAZDELINS

So dzim$anas dienu Lasma atkal pa-
vadis Upesgriva pie jiiras kopa ar meitu
Kristu, znotu Martinu un mazbérniem.
Iespgjams, pievienosies tikko dzimusais
mazdglind Izaks. Nelielas svinibas pa-
redz&tas darba, ar kolégiem pas€zot pie
kafijas un kada garduma, tacu lielakas
bisot vasara péc augstskolas beigSanas.

Lasmu priec€ jauna dzives gada sakums
un ieprieks iegtta pieredze: ,,Svétku die-
na iepriecina tas, ka mani atceras milie
cilveki. Man nepatik tie Skietami obliga-
tie, nokopetie apsveikumi. Patik parstei-

STARKA VESTIS

No 21. Iidz 27. februarim Kuldigas slimnicas dzemdibu nodala pie-
dzimusi 12 mazuli: Enija Hanna, Marta, Keita, Marians, Rajens, Kris-
janis, Kristens, Marks, Ernests, Hugo, Andris Olafs un Ansis Augusts.

DIVI PAR VIENU

Kas ir aizrautiba?

gumi — neesmu pretl, ja dzim$anas diena
pa durvim ienak negaiditi viesi. Citugad
ir bijis pat ta, ka man zvana, lai panemu
mugursomu un dodos uz konkrétu vie-
tu gaidit transportu. Sadu parsteigumu
gan varu atlauties tikai brivdiena. Sogad
svetki iekrit darbdiena.”

Gavilniece parasti cepot piragus: ,,Tie
uz galda ir vienmer — tradicionali, vien-
karsi un gardi. Kiikas arT man garso, vis-
labak Aizputé pie Modras Indriksones
majas cepta Cielavina.”

NEZINOT, KUR CEI,.§ AIZVEDIS

Jubilari iedvesmo pastaigas gar jiru:
,»Latvija juras krasts man loti patik. Vasa-
ra vai agra pavasar1 kajam kopa ar sunuku
dodos no viena punkta uz otru. Nakam-
reiz saku no tas vietas, 1idz kurai ieprieks
tiku. Ta esmu nogajusi no Ainaziem lidz
Vecakiem. Tai pusé man visskaistaka lie-
kas Vidzemes akmenaina jiirmala, Ainazu
pus€ — Randu plavas. Miisu jiiras krasts ir
neatkartojams — citugad, ejot pa to pasu
vietu, tas liekas citadaks. Nereti iznak iet
ari pa mezu, jo Vidzeme krasts ir tik vien
akmenains, ka jamekle apkartcels.”

Arzemju jiiras Lasmu nevilinot: ,,Pace-

AN S

Aizputniece Lasma Lasmane Sogad sakusi jaunu
dzivi, mainot profesiju un ka sociala darbiniece
sakot darbu Skrunda. ledvesmu vina gist Baltijas
juras krasta - tur dodas katru vasaru, lidzi npemot
sunuku Pogu.

lojusi esmu, tacu lielas v€lmes nav. Man loti
patik Latvija, un gribu vél apskatit tas vietas,
kuras bijusi neesmu. Sogad planoju apcelot
Latgali — tur esmu bijusi tikai caurbraucot.
Konkréta mérka nav, un marsrutu nekad ne-
zinu. Man patik briviba — braukt un nezinat,
kur cel$ aizvedis. Sogad ari jaizlemj, vai stu-
det magistrantiira.”
Amanda Gustovska
Lasmas Lasmanes arhiva foto

Sudraba karotites bus visa novada

Sudraba karotiti ar iegravétu gerboni un gadskaitli davanu karba
sanems ikviens jaundzimuSais, kura pirma deklaréta dzivesvieta ir
miisu novada vai kuram vismaz viens no vecakiem ir deklaréts Seit.

Mazajiem kuldidzniekiem tada davana tiek pasniegta kop$
2009. gada, bet ir notikusi novadu reforma, tapéc kartibu nolikuma
vajadz&ja mainit. Domes finanSu komiteja apstiprinajusi noteikumus
par pieminas balvu jaundzimusajiem. Sogad planots pasiitit 250 ka-
rotiSu par vairak neka 7000 eiro (viena maksa 28,50 eiro).

Inta Jansone

Aicina piedalities pétijuma par daudzbérnu

A= -
gimenem

Nupat publicéti dati par dzim-
stibu Latvija. Jau astoto gadu
jaundzimuS$o skaits samazinas,
tacu pérn viskrasak. Tapéc filo-
zofu biedriba Peripatos augusta
tieSsaisté daudzbérnu vecakus
aptaujaja par vinu pasaules uz-
skatu, vértibam un gimenes at-
tiecibu Kkultiiru.

Paslaik  anketas  aizpildijusi
1200 cilveki, ta¢u biedriba cer
skaitu dubultot un aicina arT citus.
Aptauja ir anonima un prasa dazas
miniites.

Pérn piedzimusi 14 121 bérns —
par 11,5% mazak neka gadu ie-
prieks. Sis samazinajums tikai da-
1gji izskaidrojams ar demografisko
bedri pirms 30 gadiem. ,,Mainas ar1
potencialo vecaku uzvediba — tie
klast aizvien piesardzigaki. Par to
liecina strauji kritoSais summarais
dzimstibas koeficients,” ta datus
komentgjis Latvijas Darba devéju

Anketa daudzbérnu gimenu vecakiem:
ej.uz/daudzbernu-aptauju.

konfederacijas finansu un nodoklu
eksperts Janis Hermanis. Zimigi,
ka koeficients strauji kit par spiti
augosajai ekonomikai (iznemot
2020. gadu). Tas lieck domat, ka
augsta dzimstiba neizriet tikai no
ekonomiskas attistibas un labkla-
jibas, — ir vél citi nozZimigi faktori.
»Nav pietiekami péftiti cilveku
uzskati, vertibas, parlieciba par
gimenes veidoSanu, tade] filozo-
fu biedriba Peripatos ar Dzona
Templtona fonda atbalstu Sogad
riko pétfjumu par vairaku nefinan-
sialu faktoru ietekmi uz dzimsti-
bu. Daudzbému gimenu aptauja
ir dala no ta,” skaidro biedribas
vaditaja, portala 7elos.lv galvena
redaktore Agnese Irbe.
Alina Ozolina,
petijuma lidzautore

Var mesties muzika un puku darza

Iveta Véra, muzikas tera-
peite:

— Izdzirdot $o vardu, nak pra-
ta daudz lietu. Tas saistitas gan
ar ikdienu, kad kaut ko aizrau-
tigi daram darbavieta, gan ar
brivo laiku. Ta ka mans darbs
saistits ar miiziku un b&rniem,
es médzu aizrautigi vadit nodarbibas. Muzika,
deja, ritms, bérni, kustibas spgj biit aizraujosas.
Izdzirdot miiziku, varam sakt dejot, ja tas notiek
atbilstosa vieta. Miizika uzlabo garastavokli.

Mani spgj aizraut arT mazberni. Loti populari ir
meklet bérnu sevi, bet man tas nekur nav jamek-
I2. Gribas citiem teikt: ,,Nemeklgjiet bernu sevi!
Piesleédzieties tiem b&rniem, kuri jums apkart!
Vini loti jis gaida. Kamér meklgjat bérnu sevi,

apsédieties uz gridas, lieciet kluciSus, spel&jiet
speles vai izbrauciet ar riteniem!” Nodarbes
kopa ar berniem rada jautribu.

Vel aizrautiba var biit celo$ana. Kadreiz to ne-
sapratu, bet, kad iepatikas ieraudzit, uzzinat, bat
kopa, tas spgja ieinteresét. Esmu aizravusies ar
anglu valodu — ta man nekad nav padevusies, tacu
mobilaja lietotn€ to macos ar aizrautibu. Tapat varu
mesties ieksa sava puku darza un to uzlabot. Man
interesanta ir katra nodarbosanas, kas rada prieku.
Reizém viena pariet un sevi izsmel, bet tad atkal
var dartt ko citu.

Aizrautiba ir prieku radosa nodarbe, kas liek aiz-
mirst ikdienas pienakumus. Drosi vien ir tadi cilve-
ki, kuri var tabulas aizrautigi rakstit skaitlus. Man
tas ir kas tads, kas izraisa pozitivas emocijas. Un, ja
vél klat ir mizika!

Pasakumu rikoSana ka loterija

Sandra Brantevica, Turla-
vas bibliotékas vaditaja:

/i — Azartu giistu gan darba,
S8 gan brivajos brizos. Organizet
‘% ’ pasakumus un izstades ir ka

E biit aizraujosa loterija — ne-
zinu, cik emocionali bls ap-
mekl&taji: remdeni, mazliet
virs zemes vai makonos. Lai

apmierinatu apmeklI&taju vajadzibas un nover-
stu kibeles, aizrautiba ir vajadziga. Biblioteka
palidzibu mekl€ cienfjama vecuma podzinu un
skarienjutigo telefonu 1pasnieki. Ja kaut kas ir
saspaidits, vainigie parasti nav vainigi — telefons
pats! Ir gadijies kibinaties diezgan ilgi, bet bei-
gas vienmger ir laimigas. Izkl@i§ana no sarezgitam
situacijam prasa azartu. ArT tehnologiju vai citu

prasmju apguve pasSmaciba ir aizrautiga. Ta es
apguvu darbibu ar fotoaparatu, pec tam fotoap-
stradi. Varésu vai nevarésu? Gribas sevi uzvarét.

Novértgju dabas brinumu, kad spélgjas Gidens,
saule un gaisma. P&c tik iepriecinoSiem mirkliem
ar tiecos. Ja gadas tos nofotografet, laime pilni-
ga! Dejas ir emocionals spradziens — bez tam nu
nekadi! Azarta var iedzit veseligs humors. Tie ir
brizi, kad zvaigznes sastdjas ta, ka satiekas tie,
kuri ir uz viena vilpa un spréga. Tad smiekli ka
sniega bumba ritinas talak, un beigas jau visi
smejas par neko. Tas ir lipigi. ArT sporta spéles
rada aizrautibu. Patiesiba to rada tik daudz lietu!

Lasma Veigelte
Ivetas Véras un Sandras Brantevicas
arhiva foto
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VIEGLATLETIKA

No Baltijas Cempionata ar medalam

Baltijas U18 grupas komandu ¢em- [I'¥
pionata vieglatletika Klaipeéda uzva- | = =
ru izcinijusi musu valsts izlase, kura
startéjusas ari Kuldigas novada spor-
ta skolas parstaves Beate Buka un
Alise RobeZniece, un abas ieguvusas

godalgas.

Ilzes Stukules audz€kne

B.Buka
200 metru skrgjiena izcinijusi 2. vietu
(25.02), bet 60 metros — 3. vietu (7.75).
Ievas Skurules audzgkne A.Robezniece
lodes griisana bijusi tresa (13,47 m).
Komandu cma Latvijas vieglatleti ar
194 punktiem bija pirmie, otra — Igauni- |
ja (185,5 p.), treda — Lietuva (134,5p.). |

Tiekas draudzibas sacensibas

Kurzemes sporta skolu draudzibas sacensibas vieglatlétika U12 grupai Kuldiga, kur piedalijas ap
140 jauno sportistu, majiniekiem ir labi rezultati.

Baltijas
komandu
¢empionata
U18 grupa
Latvijas
izlase -
Kuldigas
vieglatlétes
kopa ar
trenerém:
leva Skurule,
Alise
Robezniece,
Beate Buka un
lize Stukule.

Gustavs Vitolin3 (31.66).

200 metros 3. vietu izcinijusi Undine Cirule (34.76), 4. — Loreta
Kriimina (34.88), 5. — Rebeka Marija Badere (34.91); zéniem uzvaréjis

600 metru skréjiena 3. vietd Rihards Cepurttis (2:14.40), 4. — Matiss
Neimanis (2:17.84), 5. — Kristaps Cickovskis (2:20.13).

4 x 200 metru stafeté 2. vieta meitenu otrajai komandai (L.Kraminai,
Madei Druvaskalnai, Keitai Bekerei, Emilijai Greckai), 5. vietu izcinijusi
pirma vieniba (Agate Lapina, Gabriela Jekabsone, Marta Valkovska,
Rebeka Marija Badere). Zénu otra komanda — 3. vieta (G.Vitolins,
Tomass Duburs, Ansis Skuburs un R.Cepuritis).

Labs starts ,,Sportland” kausa

Kuldigas novada sporta skolas vieglatléti paradijusi labus rezultatus Sportland jaunatnes kau-

sa izcina U16 un U14 grupa.

U16 grupa

Heléna Jirmale).

TrissollekSana uzvargjis un jaunu personigo rezultatu sasniedzis
Justs Skuruls (12,75 m). 400 metros treSais bijis Niks Séning
(56.27). 4 x 200 m stafeté treSais rezultats zénu komandai (Oliveram
Rebokam, Davim Leimanim, J.Skurulam, N.8&ninam), meitenam —
septitais (Laura Balandina, Ksenija Kairia, Liene Blumberga,

U14 grupa

Matiass Duburs bijis pirmais 60 m (7.92) un arf 300 m (41.40).
60 m barjerskréjiena sestd — Sofija Andersone (10.37). Lodes
grasana otrais — Artdirs Sorokins (11,79 m). 4 x 200 m stafeté
Kuldigas z&niem 2. vieta (1:57.10; M.Duburs, Miks Vilmanis, Edgars
Grinvalds, Kristians Sveilis).

Divas valsts cempionata godalgas

Latvijas jaunatnes ¢empionata vieglatlétika telpas Kuldigas novada sporta skolas U16 grupas
audzekni izcinijusi sudraba un bronzas medalu. 4 x 200 m stafeté jaunieSiem 2. vieta (1:41.14;
Marts Roberts, Justs Skuruls, Davis Leimanis, Niks Sénirﬁ) un trissolleksana J.Skuruls 3. vieta
(12,17 m). Augstleksana 5. vieta Valts Fismeisters (1,60 m), 400 m skr&jiena 6. — N.S&nins (56.25).

leklauti Latvijas izlasé

Kuldigas vieglatleti Janita Antipina un Aleksis Gailttis ieklauti valsts izlasé un Latviju par-
stavés Baltijas komandu ¢empionata U20 grupa. Abi jauniesi start€s trissolleksana. Sacensibas
2. marta notiks Igaunijas pilséta Veru.

SPORTA SPELES

Labakie zinami trijas disciplinas

Skrundas 10. ziemas sporta
spélés aizvaditas sacensibas zo-
Inte, galda hokeja un stritbola.

Zolité no 20 dalibniekiem uz-
vargjis Gatis Ucs, otra bijusi
Rudite Filupe, bet treSo vietu
ieguvis Ritvars Lejavs. Gal-

SAHS

da hokeja Iidera goda — Arnis
Vitols, otro rezultatu paradijis
Kristers Rudzroga, tresais — Rii-
dis Kadakovskis. Stritbola uzva-
rejusi komanda Matiit (Matiss
Lickmanis, Valters Oficiers,
Klavs Anrijs Zarins), 2. vietu iz-

cinijusi vieniba Bez nosaukuma
(Davis Stepanskis, Andris Lisec-
kis, Edgars Kanenieks, Rendijs
Verpakovskis, Ivo Purins), 3. —
komanda RB (Arnolds Freibergs,
Klavs Kairo, Valts Stanevics,
Krists Stirna).

Vadiba izvirzas Artirs Feldmanis

Latvijas Saha c¢empionata
virieSiem Kuldigas novada
sporta skolas audzekni Lie-
paja sekmigi nospéléjusi pir-
maja no cetriem Sogad pa-
redzeétajiem regionalajiem
atlases turniriem.

Kurzemes sacensibas pulce-
ja 31 dalibnieku no Liep3jas,
Ventspils, Kuldigas un Rigas.
Speletaji cinjas par trim ce-
laztm&m uz finalu un vél trim
uz pusfinalu. Divas dienas bija

jaaizvada septinas Sveices sis-
teémas kartas ar 25 mindSu ap-
domas laiku partijai plus desmit
sekunzu gajienam.

Parliecino$i vadiba izvirzijas
Artlirs Feldmanis no Kuldigas.
Pirms pedgjas kartas vin$ bija
ieguvis 5,5 punktus no seSiem
un nodrosindjis ieklasanu finala.
Septitaja karta Arttrs saspringta
spele piekapas kuldidzniekam
Raivo Steinbergam, bet $is zau-
dejums A.Feldmanim neliedza

beigas ienemt pirmo vietu.

5,5 punktus sakraja ari tre-
neris Viktors Steinbergs, bet
papildraditaji vinu ierindoja
otraja vieta. Vairak rezultatu:
www.chess-results.com.

Tagad kvalifikacijas cikla gai-
dama atlase Vidzeme (1.—3. mar-
ta), Zemgal€ (9. un 10. marta) un
Latgal@ (23. un 24. marta). Pusfi-
nals paredzéts no 28. marta lidz
1. aprilim, bet finals — no 27. ap-
rila lidz 4. maijam.

Inta Jansone, lizes Stukules, sporta skolas arhiva foto

VOLEJBOLS

Lielais finals klat
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Kuldigas novada volejbola ¢empionata galvenajas spélés iekluvusi ari

Skrundas virieSu komanda.

10. marta Kuldigas novada
atklata volejbola cempionata
pusfinala virieSiem tiksies ko-
mandas Dunalka, Ivande, Sporta
skola U19 un Skrunda. Péc tam
bis finals.

Lidz tam pamatturnira notika
spraigas spéles. Pedgjie rezultati:
Sporta skola Ul9 — Sporta skola
U17 3:0. Rezultativakie komandas
attiecigi ir Felikss Cirulis (astoni
punkti) un Toms Umbraska (11).

Sporta skola U19 — Skrunda 3:0.
Rezultativakie: Markuss Graudelis

(16) un Oskars Kozarenoks (11).

Sporta skola Ul9 — Ivande 3:0.
Rezultativakie: F.Cirulis (24) un
Klavs Eglitis (astoni).

Skrunda — Ivande 3:0. Rezulta-
tivakie: Davis Stepanskis (15) un
K.Eglitis (astoni).

Péc pamatturnira Iideru goda
it Dunalka (23 punkti), péc tam
Sporta skola Ul19 (18), Skrunda
(12), Ivande (sesi). Sis komandas
speleés pusfinala. 5. vieta ir Sporta
skola Ul7, taja rezultativakais —
T.Umbraska.

Jatiek talak

Kuldigas telpu futbola komanda Nikers Latvijas virsligas ¢em-
pionata ceturtdalfinala pirmaja spélé ar 5:1 pieveikusi vienibu

Nica/Otankimill.

Feisbuka lapa Nikera treneris Vitalijs Voskans tieSsaist€ teica: ko-
manda izmantojusi visas iesp&jas un to, ka pretinieks ir noguris. Na-
kama spéle ir svétdien, 3. marta, 15.00 Nicas sporta hallg. Talak tiks
ta komanda, kura pirma giis divas uzvaras.

Jaiztur lidz galam

Latvijas telpu futbola ¢empionata ceturtdalfinala sacensas gan
1. Iigas komanda Kuldiga, gan 2. ligas vieniba Varme.

Kuldiga jau aizvadijusi spéles ar Slampi/Zevid un s€rija izvirzijusies
vadiba ar 2:0. Varmei pirma cina izbraukuma 2. marta biis ar koman-
du Ligatne. Talak tiks ta komanda, kura pirma tiks pie trim uzvaram.

SPORTA KALENDARS

+ 1111 18.00 Kuldigas hallé (Piltenes
iela 25) - Latvijas jaunatnes ¢empionats
FLORBOLA U15 grupai.

+ 2,111 9.00 Kuldigas manéza (Dzirnavu
iela 13) - LSVS 61. sporta spéles VIEGL-
ATLETIKA telpas.

+ 2.111 10.00 Kuldigas hallé (Piltenes
iela 25) — novada atklatais ¢empionats
TELPU FUTBOLA.

+ 3.111 10.00 Kuldigas hallé (Piltenes
ield 25) - Kurzemes jaunatnes sacensibas
FUTBOLA TELPAS U8 grupali.

+ 3.111 15.00 Kuldigas hallé (Piltenes
iela 25) — novada atklatais ¢empionats
TELPU FUTBOLA.

+ 5.111 10.00 Kuldigas hallé (Piltenes
ield 25) - novada skolénu olimpiade
FLORBOLA 2008.-2009. g. dzim. z&niem.
+ 9.1I1 11.00 Kuldigas manéza (Dzirnavu
iela 13) - A.K.Leimana pieminas kausa
izcina VIEGLATLETIKA.

+ 9.1l 14.00 Kuldigas hallé (Piltenes
ield 25) - Latvijas Cempionata ceturtdal-
finala spéle FLORBOLA 2. Iiga.

+ 10.111 11.00 Kuldigas sporta nama (Vir-
kas iela 13) - novada atklata cempionata

pusfinals un finals VOLEJBOLA virieiem.
+ 10.111 11.00 Kuldigas hallé (Piltenes
iela 25) — Latvijas jaunatnes Cempionats
FLORBOLA U15, U14, U12 grupai.
+10.111 16.00 (ja nepiecieSams) Kuldigas
hallé (Piltenes iela 25) - Latvijas ¢empio-
nata ceturtdalfinala spéle FLORBOLA
2. liga.

+12.,13.11110.00 Kuldigas hallé (Piltenes
iela 25) - Latvijas jaunatnes ¢empionata
VOLEJBOLA regionalais posms U13 mei-
teném.

+ 16.111 10.00 Kuldigas hallé (Piltenes
iela 25) - Kurzemes jaunatnes ¢empionats
FUTBOLA TELPAS U10 grupai.

+ 16.111 18.00 (ja nepiecieSams) Kuldi-
gas hallé (Piltenes iela 25) — Latvijas
¢empionata ceturtdalfinala spéle TELPU
FUTBOLA: Nikers - Nica.

+ 19.111 10.00 Kuldigas hallé (Piltenes
iela 25) - novada skolénu olimpiade
FLORBOLA 2010.-1012. g. dzim. z&niem.
+21.11118.00 Kuldigas sporta nama (Virk-
as iela 13) — Latvijas jaunatnes BASKET-
BOLA Iigas spéle U17 grupai.
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Montesori: skola, kura pasauli apgut ar sajutam

Vilgales sakumskola arf darba ar bérnudarza vecuma mazuliem skolotaji izmanto italu arstes, pedagoges Marijas Montesori pieeju,
kura galvena uzmaniba pievérsta bérnu sajatam, ar kuram vini iepazist pasauli, iegast aizvien jaunas zinadanas un prasmes.

IEVIES SOLI PA SOLIM

Direktore Aiga Zile Vilgalé sa-
kusi stradat 2018. gada septem-
bri, kad ta vél bija pamatskola.
Sakuma nav bijis domas veidot
alternativu  izglitibas iestadi,
bet, vakancei piesakoties, Aiga
atklajusi, ka vinai tuva ir Mon-
tesori pieeja un ara pedagogija
un ka lauku skolai tada virziena
vajadz€tu iet. Direktore atceras:
,»Kad nokluvu skola, kura tolaik
bija devinas klases, protams, ne-
redz&ju iesp&ju Montesori pieeju
ieviest uzreiz, bet sapratu, ka
soli pa solim tai virziena jaiet.
Redzot, ka skolénu skaits kat-
ru gadu samazinas, sapratu, ka
parmainas jaievie$ diezgan atri,
tap&c runaju ar pasvaldibu un sa-
nému atbalstu.”

Jau 2020. gada Vilgales skola
So pieeju sakusi ieviest. Sakuma
ta iedzivinata pirmsskola, bet pa-
kapeniski, skolotajiem apgiistot
jaunas prasmes, to varja darit
ar1 sakumskola. Tagad iegadati
gandriz visi $ai metodei pieeja-
mie macibu materiali, un sko-
lotgji ieguldijusi lielu darbu, ar1
pasi tos veidojot.

SVARIGA IR PRASME
IEINTERESET

Vispirms skolotaji un pirms-
skolas pedagogu paligi pusotru
gadu apguvusi Montesori pieeju
pirmsskola, jo §is metodes pa-
mats ir tiesi tur. Materiali secigi
tieck izmantoti velak. ,,Dzilaka
jéga darbam ir tad, ja So filo-
zofiju skolotajs parzina jau no
pirmsskolas. Sakam pieeju apgiit
tiesi ta, lai gan sakumskolas sko-
lotajiem tas nebija aktuali. Tapec
process ir tik ilgs — jasak pama-
zam. Jau treSo gadu skolotaji re-
gulari dodas uz Rigas Montesori
sakumskolu un macas, ka metodi
izmantot ar bérniem no seSiem
lidz 12 gadiem,” skaidro A.Zile.

»Léna un mieriga
tempd, izmantojot
daudz materidlu,
skolénu izpratne tiek
padzilinata.”

Direktore atzist: sakuma tam nav
bijusi gatavi ne skolotaji, ne bér-
ni. Apgiitais tika pamazam maci-
bas ieklauts, bet to v&l nevargja
saukt par metodes ievieSanu.
Tagad, kad pagajusi tris gadi,
var redz&t darba auglus: tie pirm-
klasnieki, kuri apmekl&jusi Vil-
gales pirmsskolas grupas, spgj
macities patstavigi, prot saplanot
laiku un darbus. Ir, protams, tadi
bérni, kuri neko nevélas vai lab-
prat daritu tikai to, kas viniem
jau padodas, pieméram, praktis-
kus uzdevumus, bet tad vajadzi-
ga pedagoga prasme ieintereséet.

il
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Ar italu pedagoges Marijas Montesori pieeju Vilgales sakumskolas bérni var briviizmantot klases
telpu un nereti pat izvéléties uzdevumu.

»Ari manas
meitas
pirmsskolu
pabeigusas
Seit, un
redzu to
milzigo
bagdzu,

ko vinas
ieguvusas.”

Pirmsskolas vecuma bérni reizi nedéla ara nodarbibas

pavada visu rita célienu.

Sakuma skolotaji 1sti nav zina-
jusi, ko apnémusies, jo par meto-
di bija tikai dzirdgjusi. Bet, kad
vairak uzzinats par M.Montesori,
par to, ka metode ne tikai izme-
ginata ar Ipasajiem bérniem, bet
autores dzimtené Italija pirms
100 gadiem labi kalpojusi ari
darba ar tipiskajiem b&rniem,
misu pedagogi kluvusi daudz
parliecinataki.

Tagad 3. klases skolotaja Alda
Starite saka: ,,Tas, ka macu ci-
tadi, jau ta pierasts, ka uz tra-
dicionalo skolu atpakal vairs
negribétu. Ir iesp&ja pielagoties
katra skoléna vajadzibam. Bérni
apgiist programmu Skola 2030,
bet Montesori materiali piedava
daudz dzilakas un plasakas ie-
sp&jas darboties. Léna un mie-
riga tempa, izmantojot dazadus
materialus, bérnu izpratne tiek
padzilinata. Visi materiali ir ap-
taustami, salidzinami, tie pie-
ejami visu dienu. Man ir iespgja
vérot, kada klasei vajadziba, un
tai pieskanoties. ArT manas mei-
tas pirmsskolu pabeigusas Seit,
un redzu to milzigo bagazu, ko
vinas ieguvusas.”

HARMONISKAI VIDEI IR
NOZIME

Macibas sadalitas rita un péc-
pusdienas c€liena, un te nav ie-

rasto zvanu. Lidz 11.00 ir nepar-
traukts darbs tados priekSmetos
ka matematika, latvieSu valoda,
dabaszinibas un socialas zinibas.
Tas notiek viena klasg pie viena
skolotaja. Direktore atzist: lai
$adi darbotos, klasei jabiit saska-
nigai, ar labu mikroklimatu. Ja
ir kads ieklaujamais skoléns, tas
darbu sarezgi, bet §im bérnam ir
vieglak, jo nav visu laiku jasez
sola — visi diezgan brivi staiga pa
telpu, darbojas arT uz paklajiem.

Pusdienu partraukums ir veselu
stundu — tad skoléni paspgj gan
pagst, gan doties ara. Direktore
stasta: ,,Mums ir daudz zénu, un
visi ir loti aktivi, tap&c pastaigas
dodas ar1 skolotaji. Tas ir laiks
ne tikai bérnu, bet arT skolotaju
labjutibai.”

LIELIE STASTI ATKLAJ
PASAULES KARTIBU
Montesori macibu plans balstas
piecos liclos stastos: Ka izvei-
dojas Zeme; Dzivibas rasanas;
Cilvéka attistiba un sends civili-
zdcijas; Rakstibas izveidoSands
un Stasts par cipariem. A.Zile
stasta, ka skolotaji un skoléni
katru gadu strada ar visiem, bet
ikreiz izvélas citu aspektu, ko
pétit padzilinati. Sogad izvélgju-
Sies iepazit seno Egipti. Lai gan
programma Skola 2030 ir elas-
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tiga, skolotdjiem neesot viegli
katru stastu sasaistit ar macibu
priekSmetiem, bet tas notiek ar-
vien labak. Lai skoléni iegltu
pilnigaku prieksstatu, ka pasaule
veidojusies, uz laika lijas tiek
izvietoti priekSmeti un attéli.
Bérns ierauga katras dzivas biit-
nes uzdevumu un ari to, ka viss
pasaulg ir saistits, cik svariga ir
atbildiba vienam par otru un pa-
sauli.

Direktore atklaj: ,,Runajot par
rakstibas raSanos, nonakam ari
Iidz kaligrafijai un rakstu darbu
noform&jumam. Un tad tas kliist
1pasi. Nav jaraksta gliti tikai ta-
pec, ka ta liek skolotajs. Uzzinot,
ka cilveki rakstfjusi agrak, ka
rakstiba veidojusies un attistas
vél Sodien, bérniem rodas inte-
rese tam pieverst vairak uzma-
nibas.” P& Montesori pieejas
pétnieks ir gan skoléns, gan sko-
lotdjs, un pieaugusie nekaunas,
ja kaut ko nezina un informaciju
mekI€ kopa ar berniem.

AZile papildina: ,,Daudz iz-
mantojam stastus, jo Marija
Montesori uzskatija, ka b&rniem
lidz 12 gadiem ir spécigi attistita
izt€le un ar stastiem informaciju
uztvert ir daudz vieglak. Tapéc
mes tos izmantojam visos macl-
bu priekSmetos. Latviesu valoda
ir Vardskiru stasti, kuros katrai
vardskirai ir sava loma un sim-
bols. Ir stasts Sarkana upe par
cilvéka kermeni. Tapat berni
daudz eksperimente. No tradi-
cionalas skolas diezgan atskirigi
ir tas, ka skolotajs uz klasi vien-
meér neatnak ar gatavu macibu
vielu, bet vairak dod ideju pat-
stavigam darbam un atstaj telpu
izzinai, petjjumiem.”

Vel viena Skautne ir ara no-
darbibas pirmsskola, kad vis-
maz reizi ned€la bérni visu rita
cElienu pavada lauka. Vecaki ir
loti apmierinati, jo saprot, cik
tas svarigi. Galvenais ir atbil-
sto§s apgerbs vai iespgja to no-

Dazadas ikdienas prasmes mazuli attista ik dienu.

mainit. Direktorei grib&tos, lai
ara nodarbibu vairak biitu arl
skoléniem: ,,Domaju, ka pirms-
skolai laukos ir nakotne, jo ne
jau visi vecaki velas, lai ir tikai
tas ierobezotais laukumin$ pie
pilsétas bérnudarza. Seit mazie
biezi aiziet [idz mezam, apkart ir
nepieradinata daba. DarboSanas
ir daudzveidigaka.”

VEIDO SAVU KOPIENU

Vilgales sakumskola 62 skoléni
macas klatiene un 14 majmaci-
ba. Vairak neka puse no klatienes
audzekniem brauc no Kuldigas
vai pagastiem, tapec autobusos
klat ir pedagogs. Pirmsskolu ap-
mekl€ 43 bérni.

LPastaigas ara ir laiks
ne tikai bérnu, bet ari
skolotdju labjutibai.”

Skolai Skiet svarigi veidot ko-
pienu. Dala no tas ir vecaki, ta-
pec vini tiek iesaistiti macibas
un iestades attistiba un art lab-
prat atsaucas. Nesen bijusi ka-
ligrafijas nodarbiba ar 3. klases
skolnieces Arianas teti Robertu
Vaitkus. Vecaki vadijusi stundas
arT Skolotaju diena. Kopa ceptas
picas, ziemai sagatavoti darzeni.
Ir aktiva vecaku biedriba, kas
risina transporta jautajumus un
piedalas konkursa Darisim pasi
projektos. Izveidota ugunskura
vieta pagalma, kas regulari tiek
izmantota, ir rikotas talkas rude-
nos un pavasaros. Gada lielakais
pasakums kopa ar vecakiem ir
Gimenes diena. Sogad Zinibu
diena pulcinati visi skoléni, ar1
tie, kuri tiek maciti gimené. Ta
ir iesp&ja klasesbiedriem vienam
otru iepazit un sadraudzgties.

Lasma Veigelte
Vilgales sakumskolas arhiva
foto
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SKRUNDA

Kultiras nama 11.111 15.00 Augusta Miklavi¢a fotoizstades Un tagad paskaties uz mani! atklaSana.

PAGASTOS

ALSUNGA

Amatu maja 2.11l 13.00 Nataljas
Stefanukas gleznu izstades Dzivnie-
ku pasaule atklasana.

1.=3.111 11.00 tirdzin$ lzcel pérles
Alsunga.

Dienas centra 8.111 17.00 rotu, sap-
nu keraju, ziedu kompoziciju veido-
Sana.

Sapnotava 9.1l 15.00 Savécam
dronam!: majors Janis Slaidin$ stas-
tis par notikumiem Ukraina un to,
kapéc ir tik svarigi Ukrainu atbalstTt.
KABILE

Saieta nama Sencis 2.1Il 20.00
pagasta jaukta ansambla un draugu
koncerts Sadziedam Kabilé, 22.00
balle ar Artdru Bani. Galdinus rezer-
Vét.

15.111 18.00 tikSanas ar rakstnieku
Dzintaru Tilaku un maziki Ari Ziemeli.
KURMALE

Pagastmajas zaleé 8.1l 19.00 dzie-
das sievieSu ansamblis Atspulgs,
savu dzejolus lasTs Inta Brakle.
LAIDOS

Muiza sestdienas 20.00 kinovakars,
tikSanas ar nozares parstavjiem.
Bitite 8.11118.00 sevis izzinaSana ar
skaitliem, iepriek$ pieteikties.
NIKRACE

Atputas centra 9.1l 12.00 maksli-
nieces Monikas Kanevskas darbnica
Rokasspradzes makramé tehnika,
pieteikties I1dz 6.111.

10.111 15.00 Nikraces amatierteatra

SKAIDRA MANA VALODINA

Brinida izrade Ak, $is sievietes jeb
Tada dzive.

17.111 15.00 SievieSu dienas koncerts
Tik dél jums!, muzicés Andris Skuja.
22.111 21.00 pavasara ballé spélés
Andris Prieditis.

PADURE

Bibliotéka 27.111 16.00 mekléSanas
spéle Lieldienu bingo.

PELCOS

Bibliotéka 19.11l 17.00 pasakums
Gatavojamies Lieldienam.

Pili 9.11l 14.00 Vanes amatierteatra
uzvedums Cik dazadi esam.
Pagrabina 2.111 14.00 senioru péc-
pusdiena.

RANKOS

Pasakumu zalé 8.1l 19.00 grupas
Térvete koncerts Milestibas krasta.
RENDA

Kultiiras nama 9.111 21.00 balle,
muzicés Maris Blaze.

Bibliotéka 1.1ll 15.00 celojums uz
Griekiju: Agrita Stasko.
RUDBARZOS

Kultiras nama 15.111 19.00 Ranku
amatierteatra izrade Pukains peld-
kostims.

RUMBAS PAGASTA

Biblioteka 15.111 11.00 galda spéles.
19.111 9.30 Lieldienu nodarbiba.
Bukaisos 6.111 13.15 pasakums
Gardézi.

13.111 18.00 Adrese — tepat blakus:
tik8anas ar dzejnieci, dziesminieci,
reZisori Maiju Kalninu.

14.111 11.00 galda spélu sacensibas
bérniem.

19.111 9.30 rados$a darbnica.

31.111 11.00 Lieldienas ciematos.
SNEPELE

Kultaras nama 8.1l1 19.00 vokalo
ansamblu sadziedaSanas Bez skais-
tam sievietém nav dzivot vérts.
TURLAVA

Kultiiras nama 13.111 13.00 senioru
balle, spélés duets Lidzsvars, pie-
teikties Iidz 11.111.

Biblioteka 11.1l1 11.00 atrlasiSanas
sacensibas, pieteikties lidz 7.111.
13.111 13.00 skolas brivlaika bérniem
prjaniku dekorésana, pieteikties l1dz
6.111.

21.111 12.12 tikS8anas ar rakstnieci
Gunitu Lagzdinu Bat laimigai, ie-
prieks pieteikties.

VARME

Sporta hallé 8.1ll 22.00 SievieSu
dienas balle. Galdinu pieteikt I1dz
6.111.

Bibliotéka 10.111 14.00 filma Gandriz
Vecpuisis.

11.111 14.00 Lieldienu dekoru darbni-
ca.

12.111 14.00 spé€le Zini vai mini.
13.1I1 14.00 animacijas filma Sirds
likums.

14.111 14.00 spéles un rotalas.

15.111 14.00 pankiku pécpusdiena.
24 111 14.00 filma Melnais samts.
25.11117.30 stastu vakars 100 stastu,
ko glaba Varmes bibliotéka.

KULDIGA

Kultiiras centra

1.111 19.00 komédija Caurstaiggjama
gulamistaba.

2.11119.00 sarunu vakars Krauze pret
Krauzi: Arnis Krauze un Valters Krau-
ze, vada Ojars Rubenis, piedalas
Kristapa Krievkalna grupa.

8.1l1 12.00 Latvijas Nacionala teatra
izrade Divas pasaules.

9.111 14.00 Sovs bérniem Klauni kos-
mosé U-ta-ta.

10.11l 15.00 izrade Tada es esmu
(Zane Daudzina).

13.111 19.00 Latvian Blues Band un
dziedatajas Adeamas Valkovjakas
(Lielbritanija) koncerts #Rhythm and
Blues Magic.

15.111 19.00 Valmieras Dramas teatra
izrade Véla mila.

24.111 16.00 Girta Kestera jubilejas
izrade Virietis, kur$ gaida.
Restorana Bangert’s 15.111 20.00
duets Grabulis: aktieri Andris Bulis un
Gints Gravelis.

Sv. Annas baznica 30.111 19.00 dzie-
datajs Rihards Saule koncerta Cita
gaisma.

Koncertzalé Klavins Piano 1.11|
19.00 Vilim Pladonim — 150: aktieris
Raimonds Celms un dzeza pianists,
komponists Matss Zilinskis koncerta
Talie krasti.

2.111 19.00 pianiste Aurélija Simkus.
Vecaja ratsnama [idz 18.1ll Emmas

Apkopojusi Laura Birze

Sofias gobelénu izstade Pasaules
dialogs.

Novada muzeja (Pils iela) 1.111 15.00
Lauras Vilertes lielformata fotografiju
izstades Klusums atklasana.

L1dz 26.V llonas Jahimovi¢as spogu-
lu kolekcija Otra pusé.

Biblioteka 1.111 16.00 Uz spogula deg
lapas tavas: dzejas pécpusdiena un
Imanta Ozola gleznu izstades noslé-
gums.

8.111 16.00 celotmilotaju tikSanas ar
Ligu Valgi: Namibija.

11.111 16.00 tikSanas ar mazikas me-
nedzeri Elitu Milgravi.

15.111 16.00 tik8anas ar politiki, rakst-
nieci Sandru Kalnieti.

25.111 15.00 saruna ar Vladimiru Van-
hanenu par gramatu Caur sdpém,
caur asaram ar smaidu dzimtené.
27.111 16.00 lasitaju klubs.

Lidz 15.1V Kuldigas paletes gleznu
izstade Mazliet ziemas.
Restauracijas centra 7.111 12.00 tik-
§anas ar ainavu arhitekti Lindu Balo-
di.

Adatu fabrika [1dz 30.VI Ginta Rudzi-
$a un levas Putninas izstade Bezdo-
mu pukes.

Makslas nama [idz 14.1V Latvijas
Makslinieku savienibas izstade le-
skats LMS kolekcija.

Mazikas skola 20.Ill Kurzemes ma-
zikas skolu audzéknu festivals Notici
sev.

Zabadaka (VijoliSu iela 24) 9.111 13.00
Martas Safonovas glezninu darbnica.
Senioru skola 14.111 11.00 lekcija Ka
atpazit uzticamu informaciju — pétnie-
ciskas zurnalistikas centra Re:Baltica
Zurnaliste Inga Springe (Makslas
nama).

Uzstadit vai ierikot?

Turpinam apskatit piemérus, kuros miisu
valoda saglabajusies nevelama krievu valo-

das ietekme.

Zurnalisti un citi mediju darbinieki nupat
tulkotajas Aigas

klaustjamies valodnieces,

0 Par cik ST ir arstniecibas iestade, vajag, lai ta ir visiem pieejama. (Poskolku.
Celona paligteikuma sakuma jalieto saiklis ta ka. Vardu savienojumu par cik var
lietot tikai tad, ja runa par kaut ko saskaitamu: ,Par cik eiro jus to pardodat?”)

Ta ka ST ir arstniecibas iestade, vajag, lai ta ir visiem pieejama.

o Nevar uzreiz kerties klat, pie tam galvu nedrikst aiznemt citas domas. (Pri tom.)

Nevar uzreiz kerties klat, turklat galvu nedrikst aiznemt citas domas.

Veckalnes lekciju par to, ka izteikties labska-
nigak. Arl vinas minétajos pieméros ne reizi
vien skangja piebilde: ,,Ta ir krievu valodas ie-
tekme.” Vina secina to pasu, ko Seit rakstiju ie-
prieks (16. februara numura): biezi pat nejiitam,

cik daudz svesas izteiksmes misu valoda jau ir
iesaknojies. ArT A.Veckalne atgadina: jebkura
profesija labas valodas, laba teksta pamatprin-
cipi ir vienkarsiba, skaidriba, mazak anglicismu
un modes vardu. Un nost ar lickvardibu!

Dina Porina, Kurzemnieka literara redaktore

8

§
Mana agraka kolége - ™

skolotdja un korektore -
médza teikt: ,,Uzstadit tu
vari puki uz kapa...”

0 Dienests aicina apsekot TpaSumus; péc apsekoSanas zinam, ka visas majas ir silti;
policisti un barintiesa devas apsekot kadu gimeni. (Burtisks parcélums no obsfedovatj,
obsledovanije. Tiesa, vardnicas apsekot ir ieklauts ar skaidrojumu parbaudit, novérot,

izpétit, lai ko uzzinatu. Turklat bavnieciba, socialaja darba un citas nozarées pat ir

likumos nostiprinati termini tehniska apsekoSana, apsekoSanas akts, apsekotajs.

Tomér, ja vien jums nav obligati jaruna dokumentu valoda, bet varat runat cilvéku

valoda, paméginiet lietot citus vardus, kadi nu katrai situacijai pieméroti!)
Dienests aicina apskatit paSumus; pec apskates zinam, ka visas
majas ir silti; policisti un barintiesa apmekléja, apraudzija kadu gimeni

vai devas parbaudit/ kontrolét/ novertét/ liikot situaciju kada gimene.

o Pa lielam visos darbos esmu klat. (Po bo/Somu Scotu. Par So pat valodnieki
iesmej: pa lielam var tikai aiziet tur, kur keizars iet kajam...)

Es darbos lielakoties/parsvara esmu klat.

0 Uzstadit Zogu un apkures katlu; detektora uzstadiSana ir vienkarsa; grafiks
sastadits visam gadam. (Ustanavlivatj, sostavitj. Ar to stadiSanu ir mazliet l1dzigi
ka ar apsekoSanu. Vardam uzstadit vardnica ir vairakas nozimes. Ka 1pasi
nevélami noradtti Sadi izteicieni: uzstadit prasibas vai kandidatiru — izvirzit,
uzstadit jautajumu — uzdot; uzstadit diagnozi — noteikt. Tomér vél dazos
gadijumos velams lietot citus darbibas vardus. Ja runa ir par prieckSmetiem,
iericém vai iekartam, kuras vajag novietot, parvietot, izkartot, nostiprinat,

noregulét, labi der vards ierikot.)

lerikot Zogu un apkures katlu; detektora iertkoSana ir vienkarsa;

grafiks izveidots/ uzrakstits visam gadam.

o Satijuma bija galdniecibas aprikojums. Gribam aprikot jauno virtuvi. Par $o naudu
nopirkts kabineta aprikojums. (Kads teiks: Sie vardi tadu darinati no latviskajiem
vardiem riks, rikot ar priedekli ap-. Ja, un art vardnica tie minéti. Aprikojums — 1) riku,

priekSmetu vai citu elementu kopums, kas vajadzigs kadai darbibai, pieméram, puteklu
sic€ja aprikojums; 2) vietas, telpas iekartojums, apgade ar vajadzigo. Aprikot —
nodroSinat, apgadat ar vajadzigo, iekartot kadu vietu. Tacu es Sos vardus nekad
nelietoju, jo tie burtiski kopé krieviskos terminus oborudovatj, oborudovanije no vardu
savienojuma orudije truda (burtiski darba ierocis jeb darbariks) un priedékla ob-. Lidzigi
ka ar apsekoSanu — obsledovanije. Tad jau labaks ir pierastais svedvards inventars —
internacionalisms, kas célies no latinu valodas un ko lieto daudzas valodas.)

SutTjuma bija galdnieka darbariki/ galdniecibas inventars. Gribam

iekartot jauno virtuvi. Par So naudu nopirkts kabineta iekartojums/

nopirktas mebeles, iekartas, ierices (atkariba no konteksta).
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PARDOD

Pardod ar piegadi sausu, skal-
ditu MALKU un 3 m garu malku.
Talr. 29249578.

Sausu MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

SkaldTtu lapkoku MALKU.
Talr. 27885688.

Sausu, skalditu MALKU maisos.
Talr. 28020028.

SIA AJG plus pardod sazagétu lapkoku
nomaju MALKU. Talr. 29399939.

Pardod sausu MALKU maisos. Strada-
jamar socialo dienestu. Talr. 25885650.

Pardod skalditu
Talr. 28766158.

MALKU.

Pardod skaldttu un kluéu MALKU.
Talr. 25607959.

KUTSMESLUS, MELNZEMI, trid-
zemi, kadru, mul€u, smilti, granti maisos
un kravas. Talr. 29560885.

PARDOD
viegli vzstadamas
dazadu izméru polikarbondta
un daiidu izméru pléviu

SILTUMNICAS

Piegadasim Talr. 27848667

PERKAM

Augosu koku cirsmas
un sortimentus pie cela;

Meza ipasniekiem:

* \Veicam bezmaksas konsultacijas;

» Palidzam meza taksacijas
sagatavo$ana, cirsmu iestigoSana;

« Palidzam iesniegt cirS8anas
pieteikumu VMD.

Telefoni informacijai: 29196926
www.metsaforest.com/lv

PERK

Mazu, remontéjamu (1-2 istabu)
DZIVOKLI Kuldiga. Talr. 28177108.

Vietéjais meZsaimniecibas uznémums
pérk visu veidu MEZA TPASUMUS:
izcirtumus, jaunaudzes, briestaudzes.
Interesé dazada lieluma platibas. Aug-
staka cena regiona. Talr. 25731315.

MEZUS, cirsmas, malku.
Talr. 26544462.

SIA Craftwood pérk MEZA TPASU-
MUS. Cena: 1500-10 000 EUR/ha.
Talr. 26360308.
Nopirksu jasu TPASUMU.
Talr. 27757077, Igors.

AUTOMASINAS. Talr. 28679476.

Visu veidu PADOMJU TEHNIKU:
kombainus Niva, Jenisej, automasinas
GAZ, ZIL, MAZ, KamAZ, KrAZ;
kapurkéZu traktorus DT-75, 74, T130,
T150, T170; ritentraktorus T150, T40AM,
MTZ80, 82, JUMZ; ekskavatorus EO.
Tlteja samaksa skaidra nauda vai ar
parskaitljumu. Talr. 27347347.

Autokapséta pérk un noraksta NOLIE-
TOTAS AUTOMASINAS lidz 3,5 ton-
nam. Samaksa tdlit&ja. Talr. 27347347.

SIA AIBliepérk LIELLOPUS, JAUN-
LOPUS, jérus, zirgus. lepérkam art
biologiskos lopus. Samaksa talTtgja.
Talr. 20238990.

Z/s SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251.

SIA Valinda pérk LIELLOPUS,
JAUNLOPUS, jérus. Tulteja samak-
sa, labas cenas. Talr. 29434034.

SIA Krekenavos mesa iepérk vairuma
LIELLOPUS kau$anai, konkurétspé-
fTga un atra samaksa. Talr. 29998104,

TRAUKUS, VAZES, servizes atliku-
mus. Braucu pakal, samaksa uz vietas.
Talr, 26213372.

Muzejs pérk TRAUKUS UN VE-
CAS MANTAS. Samaksa uzreiz.
Talr. 29247670.

Visu veidu RAGUS, braucu pakal art
brivdienas un vakaros. Talr. 24914134,

Perku RAGUS. Talr. 22728888.

DAZADI

MekI&ju cilvéku DZIVOKLA UZKOP-
SANAI Kuldiga. Nodroginu dzivesvietu.
Talr. 27458401 (Martin$ Bérzins).

KULDIGAS AUTOSKOLA riko A, B,
BE, C, CE un 95. K kursus. Pieteikties
pa talr. 29182826, 29491388.

SILTINAM MAJAS ar ekovati, gra-
nuldm un termoputam. Talr. 26748235.

Piegadajam ar paSizgazéju Iidz 5 t
sijatu GRANTI, SMILTI, Skembas,
melnzemi, olus un citus materialus.
Talr. 20023669.

Sertificets TAKSATORS profesionali
izgatavos inventarizacijas lietu jisu
mezam. Cena: 60 EUR! Piedavajam
arf MEZAUDZES novértéanu, cirs-
mu dokumentacijas sagatavo$anu,
TpaSuma robezu, kupicu iertkoSanu un
atjauno$anu, bezmaksas konsultacijas.
Stradajam visa Latvija. Talr. 25731315.

Atri un I&ti iertkosim DZILURBUMU.
Talr. 29605105, 28205914.

Tira AKAS. Talr. 26018109.

KINOAFISA Kultiiras centra kinozalé (Piltenes iela)

LATVIJAS FILMAS

Pansija pili 1. un 2. sérija (2024). Pie-
dzivojumu komédija. ligums: 1 h 50 min.
3.11113.00.

Pansija pili 3. un 4. sérija (2024). Pie-
dzivojumu komédija. ligums: 1 h 54 min.
3.11115.20.

Pansija pili5., 6. un 7. sérija (2024). Pie-
dzivojumu komédija. llgums: 2 h 45 min.
3.11117.30.

Pansija pili 8. sérija (2024). Dokumenta-
|a sérija ar arhivu. Rakstnieka AnSlava Eg-
[i8a privata sarakste un tuvinieku atminas
vésta par vina, téva un rakstnieka Viktora
Eglisa, brala Vidvuda Eglisa, gleznotajas
Hildas Vikas likteni, par Inciema muizu,
kura Eglisi atveru$i pansiju, 1dz tas
zaudéSanai, kolektivizacijai, atgiSanai

90. gados un masdienam. llgums: 55 min.
6.111 19.30; 7.111 16.00, 17.30; 10.111 13.00.
Melnais samts (2023). Komédija, drama.
llgums: 1 h 32 min. 16+.

5.111 19.40; 8.111 17.50; 12.111 17.30; 17.11l
15.00.

Trisdesmitgadniecei Martai ir darbs,
draugi, romantiskas attiectbas un mil§
kakis. Visam vajadzétu bt kartiba, tacu
Martu nepamet sajta: vina tikai télo, ka
ar pieaugusa dzivi tiek gala.

CITAS FILMAS

Tiklmadama (2024), ASV. Asa sizeta
filma, zinatniska fantastika. llgums: 1 h
56 min. 12+.

5.11117.30; 6.111 17.20; 8.111 19.30.
Nujorkas medike Kasandra Veba

Apkopojusi Laura Birze

peksni ieguvusi gaiSreges spéjas. Kad
jastajas aci pret aci ar pagatnes régiem,
vina izveido attiecibas ar trim jaunam
sievietém, kuras sagaida ievérojama
nakotne, ja vinas spés izdzivot. Angliski
ar subtitriem.

Baisule (2023), Australija. Animacijas
filma. ligums: 1 h 30 min.

7.11119.00; 9.111 16.30; 12.11 15.30; 14.111
14.00; 15.111 15.00; 19.111 17.20.

Jauna Arki ir neparastaka pusaudze uz
planétas: draudzéjas ar fantastiskiem ra-
dijumiem, izgudro parsteidzo3as ierices.
Bet, kad tévu nolaupa bistams zinatnieks,
meitenei jadodas uz noslépumaino Gais-
mas pilsétu vinu mekl&t. Dubléta latvieSu
valoda.

1 JC

LIDZJUTIBAS

T4 es aizeju projam pa staru,
Kadu dziesmu atstgjot jums.
Ko gan vél es novélét varu?
Varbat zvaigzni,
Kas debesis skumst...
IA.Elksne./

Izsakam visdzilako Iidzjatibu Anitai
ar bérniem, téti un vectétinu maziba
pavadot.

Drulli, Gakini, Dzintra, Inga

llgu mazu nodzivoyji,
Daudz darbipu padariji.
Lai nu viegli Zemes mate
Parklaj tavu auguminu.
IT.dz./

Izsakam vissirsnigako ITdzjatibu
tuviniekiem, no EDGARA KUPLA
atvadoties.

RET arodbiedriba un kolégi

Lai sapnis balts vina dvéseli aija
Un klusais miers ar saviem
sparniem sedz...
IA.Elksne./
Izsakam visdzilako lidzjtbu auklitei
lIzei, tévu miZiba pavadot.
PIl Abelite Zakisu grupinas bérni,
vecaki un audzinatajas

Prats negrib ticét,
Sirds nesaprot,

Kam pék$ni apdzisusi
Tava diena.

/K.ApSkrima./
lize, izsakam visdzilako ITdzjGtibu,
no téva atvadoties.

Kuldigas PII Abelite kolektivs

Es tagad aizeju, bet ne jau prom,
Es aizeju tepat -
Ar citam pukém, citu sauli,
Ar citu zemi parunat.
IM.Zviedre./

Skumju bridT esam kopa ar JURA
DUKAS piederigajiem.

Astasevsku gimene

Un péks3ni iestajas klusums,
Un pék3ni apstajas laiks.
/E.Sudmale./
Izsakam [1dzjatibu Andrai, no dzives-
biedra atvadoties.
Arija, Skaidrite

Nevajag dvéselei

Trepju kapti debesis:

Bij Dievam engelisi,

Kas uznesa debesis.
IT. dz./

Izsakam dzilu lTdzjtibu Ivetai, ma-

minu aizsaulé aizvadot.

Kuldigas dienas aprapes centra

draugi

Lai téva milestiba visos celos vada,
Lai téva miers tev spéku dod.

Lai laba, apklususT sirds vél ilgi
Teic padomu un cela maizi dod.

_|_=

.Silazars./
Skumju bridi esam kopa ar masu kolégi Martinu Vilci, téti
AIVARU VILCI
(16.05.1961.-23.02.2024.)
maziba aizvadot.
[zvadi$ana 2. marta 13.00 no Aizputes Misinkalna kapli¢as, apbediSana
Turlavas pagasta Klosteres jaunajos kapos.

SIA Monum kolektivs

Tas bij milestibas cefs,
Ko tu atstdji aiz sevis.

IK.ApSkrdma./
Dzilas séras pazinojam, ka 25. februart maza miega aizmiga
milota sieva un mamma
LIGITA SALMA (dz. Peskopa).
Atvadi$anas notiks 2. marta 12.00 Aizputes ielas kaplica,
izvadisim uz Annas kapiem.

_|_=

Sérojosie piederigie

Darba kartiba:

1) biedribas 2023. gada
darbibas parskats;

2) zinojumu apsprie$ana
un ieteikumi 2024. gada
biedribas darbibai;

Kuldigas pilsétas pensionaru apvienibas Rumbina valde
aicina biedrus piedaltties

BIEDRU SAPULCE

2024. gada 21. marta 11.00 Kuld1ga, Ventspils iela 16.

3) statdtu grozijumi;

4) biedru naudas
noteik8ana 2024. gadam;

5) valdes vélesanas;

6) revidenta veléSanas.
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VARDADIENAS

No 2. lidz 8. martam

2. Lavize (4), Luize (1472),

Laila (2238)

3. Talis (343), Talavs (16), Marts (179)
4. Alise (6340), Auce (35), Enija (1289)
5. Austra (1061), Aurora (161),

Aurika (97)

6. Vents (217), Centis (26),

Gotfrids (18)

7. Ella (719), Elmira (57)

8. Dagmara (364), Marga (121),
Margita (247)

Popularakie: Alise un Talis.

Luli, Lui, Lui un Laze

Luize Plume, kuldidzniece, macas Liepajas Valsts tehniku-

ma:

— Vardu man izvelgjas tetis. Konkréta iemesla nav — vienkar-
§i iepaticies. ArT man tas patik, un nav biezi sastopams. Cilvé-
ki, kuri mani nepazist, dazreiz nosauc par Elizu, jo vards Skiet
lidzigs. lesaukas ir vairakas. Gimene mani jau divus gadus
sauc par Lult un Lui, un tas radies saistiba ar dziesmu Bralis
Lui. Mazais bralis sauc par Luzi, jo v€l ir mazin$ un ta vinam
manu vardu izrunat ir vieglak. Dazi draugi saisinot sauc par

Lui, bet dazi par Luiziti.

Amanda Gustovska, Luizes Pliimes arhiva foto

LAIKAZINAS

Marta apcere

Marts saksies ar agrajam
pavasarim loti siltam dienam.
Nakamnede] laiks saglabasies
sauss, ta¢u naktis dazviet bis
neliels sals.

Senak latvieSi martu déveja par
Sérsnu ménesi, laiku lokos pie-
vienojas ar1 tadi apzim&umi ka
Balozu, Strazdu, Plipolu, Gavéna
un Atdzims$anas ménesis. PEdgjos
divus vienlidz var attiecinat gan
uz latviskajam, gan kristigajam
tradicijam, jo p&c Pelnu dienas
sakas tas laiks, kas iezimé dabas
un cilvéku atmodu, tuvojoties
Lieldienam. P&c baznicas kalen-
dara Sogad gaveéna laiks sakas
agri — Pelnu diena bija 14. februa-
1. Tad daudzviet jau bija iesta-
jies meteorologiskais pavasaris.
Kadreiz gajputni atgriezas marta,
ka pavasara véstnesi atlidoja ki-
vites, lauka ciruli, meza un lauka
balozi, s€jas, baltpieres un meza
zosis, arT majas strazdi, bet Sogad
tie noveroti jau februari, liecina
Dabasdati.lv.

Nesen publiskots starptautisks
pétijums Latvijas Universitates
Biologijas fakultates vadiba:
ka klimata parmainu ietekme
pavasaris gadu no gada klast
arvien agraks un dzivniekiem
nakas §Tm izmainam pielago-
ties. Parmainas visur nenotiek
vienmérigi. Pavasaris (vegeta-
cijas apzalumoSanas) Kurzeme
kluvis par trim nedelam agraks
neka 80. gadu sakuma, bet visa
Eiropa tas mainijies par nedaudz
vairak ka desmit dienam. Putnu
sugam, kas dzivo apgabalos ar
visstraujakajam parmainam, no-
veérots sarukums, turklat ST sais-

MeZa zoss.

tiba jutamaka Ziemeleiropa, kur
pavasaris atnak strauji un ir Tss.
Ar1 augu valsti manams feno-
logiskais pavasaris. Lai gan par
Sulu ménesi sauc aprili, klavas
jau tek, un driz vala biis arT bérzi.
Tapat ka visi méneSi, arT marts
ir virieSu dzimte. Bet dabas vé-
rotgjs Vilis Bukss izteicies, ka
péc bitibas pirmais pavasara
ménesis esot ka sieviete: te raud
(lictains laiks), te smejas (spid
saule), te savelk stivu seju (sals).
Meteorologi tuvakajam dienam
prognoze sausu un saulainu lai-
ku, nakamnedgl naktis var bt
zem nulles, bet dabas atmodu tas
nevarétu apdraudet.
Viduskurzemé brivdienas biis
ap +9, naktt Iidz +2 gradiem,
mérens DA vgj§ brazmas Iidz
11 m/sek. Sestdien makonu maz,
uzspid@s saule, bet svétdien pec
pusdienam gaidams Tslaicigs
lietus, virsroku g@is austrenis.
Pirmdiena saksies ar skaidram
debesim, sauli un —1 gradu, die-
na iesils Iidz +7, un turpmak ta
bis, bet naktis temperatiira pa-
zeminasies. Aukstaka var bt ce-
turtdienas nakts l1dz —4 gradiem,
pec tam klis siltak.
Daina Tafelberga

CSDD INFORME

Parblveés Grobinas tehniskas apskates

staciju

No 4. marta saistiba ar rekonstrukciju ilgstosi tiks slégta Grobinas

Vieglie automobili pakalpojumu vargs sanemt Liepajas tehniskas
apskates stacija, savukart tie transportlidzekli, kuru masa ir virs 3,5 t,
un pickabes to varés darit Saldus, Ventspils un Talsu stacija.

£l kurzemnieks

(@) jaunais_kurzemnieks

® www.kurzemnieks.lv

Par bernu garigo veselibu
klatiene - tikai Kuldiga

s»lveta, kapéc vienmér Kuldiga?” Jautajums, ko man
uzdod Kkatru reizi, kad Debesmanna riko pasakumus
Kuldiga. Un atbilde pavisam 1sa — tapéc, ka mana,” ta
par ceturto bérnu mentalas veselibas nedelu Runa ar
mani feisbuka ierakstijusi agraka kuldidzniece, tagad
Anglija dzivojosa Iveta Parravani, kas izveidojusi mi-

néto biedribu.

Tris klatienes tikSanas 8. marta biis tikai Kuldiga, kon-
certzalé Klavins Piano, bet no 4. 1idz 10. martam — lekcijas
tieSraidé Debesmannas un citos feisbuka un instagrama

kontos.

2021. gada I.Parravani par savu darbibu san€musi balvu

Latvijas lepnums kategorija Cilvéks cilvekam.

4. marta

10.00 Brali un masas — Viktorija Ozola, vietnes
Espats.lv veidotaja.

14.00 Robezu parkapjosa uzvediba —

Valdis Melderis sarunasies ar Papardes zieda
vaditaju lvetu Kelli.

Debesmannas feisbuka lapa.

5. marta

10.00 Ka parapriipe bérniba atspéléjas pusaudzu
vecuma — Agnese Drunka sarunasies ar Pusaudzu
resursu centra klinisko psihologi Elinu Bartuli.
12.00 Audzinasanas modeli gimené —

Valdis Melderis saruna ar LU profesori, klinisko un
izglitibas psihologi Baibu Martinsoni.

17.00 Un ka tad ar mazbérniem? — Linda Curiha
saruna ar organizacijas Mozarka ilggadéjo valdes
locekli Janu Jarinovsku un klinisko psihologi
Kristianu Kalninu.

Debesmannas feisbuka lapa.

6. marta

12.00 Bérns melo un zog — konsultativa un
izglltibas psihologe Evita Stala.

17.00 Parraut kédi. PaaudZzu traumu cikla izpratne
un partrauk$ana — Laura Dennlera (Ugunsskola,
Cilvékjauda) saruna ar klinisko psihologi,
psihoterapijas specialisti Marinu Brici.

19.00 Lai saglabatu savu psihoemocionalo
labsajatu — psihiatre leva Everte.

Debesmannas feisbuka lapa.

7. marta
11.00 Parliecinats un laimigs bérns —
gestaltterapeite Liva Spurava saruna ar makslas

terapeiti, psihoterapijas specialisti Katrinu Dimsoni.

Debesmannas un psihologijas centra Augt
feisbuka lapa.

13.00 Kas ir uzvara gimenes domstarpibas? —
Rigas barintiesas domstarpibu lietu nodalas
vaditdja Iveta Lielmane un psihologe Inese Are.
Debesmannas feisbuka lapa.

. @kurzemnieks_K

JOKI

Dzives pieredze — tas vienkarSi
ir izdailots apzZim&jums daudziem
pardzivotiem maldiem.

esescese

Pensija p&c biitibas ir alimenti, ar
kuriem valsts norékinas par kopa
nodzivoto mizu.

csesesee

Pie kada vecpuisa atnak draugs.

— Vai tavs kakis arT baidas no pu-
teklsticgja?

— Nezinu, jo vin$ pie manis dzivo
tikai no pagajusa gada rudens.

Pasakums S0
RUNA AR MANI .

8. marta ‘
Kuldigas koncertzalé

Klavins Piano (Kalku iela 16):

11.00 K& macit bérnam laika izjatu?
un 12.00 Ja ir Sausmigas, Sausmigas
dusmas — Liga Bérzina, Uzvediba.lv,
14.00 Patologiska jeb ekstréma
pretestiba prasibam —

Elina Havukainena, Somijas Autisma
apvienibas vecaku atbalsta grupu
vaditaja.

Lidz 7. martam pieteikties e-pasta:
iveta.debesmanna@gmail.com.

14.00 gleznoSana bérniem — makslinieces Laura
Juhnevi€a, Santa Smolaka.

Rigas Vecas Sv. Gertrudes baznicas pagraba
zale.

18.00 Pécdzemdibu vieglumi un gratumi —
Kristine Beitika saruna ar psihologijas zinatnu
doktori, kognitivi biheivioralo terapeiti Dianu Zandi.
Debesmannas feisbuka lapa.

8. marta

10.00 K& nepazaudét partnerattiecibas gimené,
kura aug bérni? — psihologijas zinatnu doktore,
kognitivi biheiviorala terapeite Diana Zande.
Instagrama konta @diana_zande.

11.00 K& macit bérnam laika izjatu?; 12.00 Ja ir
Sausmigas, Sausmigas dusmas — Liga Bérzina,
Uzvediba.lv.

Koncertzalé Klavins Piano Kuldiga, Kalku iela 16.
13.00 Apzinata audzina$ana — kliniska psihologe
Aija Krisjane.

Debesmannas feisbuka lapa.

14.00 Patologiska jeb ekstréma pretestiba
prasibam — Elina Havukainena, Somijas Autisma
apvienibas vecaku atbalsta grupu vaditaja.
Koncertzalé Klavins Piano Kuldiga, Kalku iela 16.
15.00 Mans bérns trenin4, pulcina, nometné: cik
tur ir drosi? — intereSu aizstave Anda Avena no
centra Dardedze.

Dardedzes un Debesmannas feisbuka lapa.

10. marta

16.00 Vecéki ari dusmojas — Laura Grévina saruna
ar kitnisko psihologi Lailu Papi.

Debesmannas feisbuka lapa.

(Visa informacija ari te: Kurzemnieks.lv.)

Lekciju ieraksti bis Debesmannas feisbuka lapa,
YouTube kanala un majaslapa
www.debesmanna.com.

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devéjs.

[T ]
CMYK



